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V° 9V

15°/16° quinzena
MES DE NOVEMBRO

PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 02 A 06 DE NOVEMBRO

SEGUNDA - 02 TERCA - 03 QUARTA - 04 | QUINTA -05 SEXTA - 06

LINGUA LINGUA

PORTUGUESA | PORTUGUESA ARTE

MATEMATICA

COMPONENTES FERIADO

CURRICULARES | “DIA DE FINADOS”

CIENCIAS INGLES EDUCACAO FiSICA

HISTORIA

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 03/11/2020

MATEMATICA: SOLIDOS GEOMETRICOS.
OBJETIVO: RECONHECER FIGURAS NAO PLANAS NO COTIDIANO.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, TERCA - FEIRA, DIA DE DE

NOME:

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO.
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21 30
31 40
41 50
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61 70
71 80
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FORMAS GEOMETRICAS NAO PLANAS

cubo esfera cone

paralelepipedo cilindro

Fonte das Imagens:
https://www.google.com.br/
Sem restricdes de uso ou compartilhamento.

1) AJUDE A CHAPEUZINHO A ENCONTRAR AS FIGURAS QUE PARECEM CONE,
DEPOIS CIRCULE COM LAPIS VERMELHO :
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Fonte das Imagens:
https://www.google.com.br/
Sem restrigdes de uso ou compartilhamento.



https://www.google.com.br/
https://www.google.com.br/
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CIENCIAS: ALIMENTAGAO SAUDAVEL
OBJETIVO: PROPORCIONAR UMA ATIVIDADE SAUDAVEL E VALORIZAR OS HABITOS
DE HIGIENE.

VAMOS DESENHAR ALGUNS HABITOS DE HIGIENE , PARA UMA ALIMENTAGAO
SAUDAVEL.

LAVAR AS MAOS LAVAR AS FRUTAS

AGORA, PINTE SUA FRUTA PREFERIDA

'. G = |
AR \\;3

LARANJA| [ UVA || MACA | |BANANA) (MELANCIA

T

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 04/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: SONDAGEM NO GOOGLE FORMULARIO.
OBJETIVO: AVALIAR OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS, DURANTE O ENSINO
REMOTO.

HOJE NOSSA AULA SERA UM POUCO DIFERENTE, NOS VAMOS REALIZAR
)) UMA SONDAGEM, O LINK SERA ENVIADO NO GRUPO DE WHATSAPP.

Cligue na imagem, para
realizar a atividade.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScw7uwfM895urmNTbGo9fOy-0CYy8jrUeIzJwceO1y_y_-mjQ/viewform?usp=sf_link
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CASO NAO CONSIGA ACESSAR A INTERNET PARA RESPONDER O FORMULARIO,
SEGUE ABAIXO AS PERGUNTAS. NO FORMULARIO ON-LINE ESTA INTERATIVO.
RESPONDA E DEPOIS LEVE A ESCOLA PARA QUE A PROFESSORA POSSA AVALIAR.

FAMILIAS ESSA E UMA SONDAGEM. ELA TEM POR OBJETIVO AVALIAR O QUE AS
CRIANCAS SABEM PARA QUE POSSAMOS PENSAR EM NOVAS ESTRATEGIAS PARA
DESENVOLVE-LAS. POR ISSO PEDIMOS QUE LEIAM AS PERGUNTAS PARA SEU FILHO
OU FILHA, MAS DEIXE QUE ELE OU ELA ESCOLHA A OPGCAO CORRETA. ISSO E
FUNDAMENTAL PARA QUE POSSAMOS AVALIAR! A_~

e PINTE OPCAO CORRETA:

1- ESCOLHA A OPCAO ONDE OS NOMES DAS FIGURAS COMECAM COM A MESMA
SILABA (PEDACO):

2 | N 1

2- ESCOLHA A FRASE QUE CONTA O QUE ACONTECE NA CENA.

AS CRIANCAS BATEM NA PORTA. AS CRIANCAS BUSCAM A TORTA.

AS CRIANCAS CAEM NA ORLA. AS CRIANCAS PUXAM A CORDA.

3- OBSERVE O TEXTO ABAIXO. ELEE

MASSINHA-DE-MODELAR.q]

INGREDIENTES: | POESIA BILHETE
@ @ ,xicarAsDEFARINHA [8 DETRIGOY
o _ RECEITA CONTO DE FADAS
@ MEIAXICARA DE-AGUAT|
DUAS-COLHERES-DE-SOPA-DE-OLEO-DE

N % COZINHAY %‘
o 1 XICARADE SALY E
Lo 1'
_ TINTA-GUACHE, -ANILINA-OU-CORANTE:
48% 4 veNTICIO N
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4- ESCOLHA A OPGAO ONDE MARCA O NOME DA FRUTA.

LARANJA MAMAO

ABACAXI BANANA

5- QUAL E A LETRA DE NUMERO 10 DO ALFABETO?

z T M J

6- NAO CONFUNDA DENTE COM:

PENTE ALHO DADO MESA

7- ESCREVA O NOME DA FRUTA ABAIXO:
-

—

8- QUANTOS PEDAGCOS TEM A PALAVRA JABUTICABA.

2 ) 10 1

A CESTA DA DONA JOSI A CESTA DA DONA KEDMA

A CESTA DA DONA LUZIA A CESTA DE DONA MARICOTA

INGLES: FARM ANIMALS (ANIMAIS DA FAZENDA)

OLA PESSOAL!!! AQUI E A TEACHER MICHELA !Il COMO VOCES ESTAO?
EU ESTOU COM MUITA SAUDADES DE VOCES E DE NOSSAS AULAS
DIVERTIDAS.
HOJE FAREMOS UMA ATIVIDADE MUITO LEGAL. CONTINUAREMOS A ESTUDAR
SOBRE OS FARM ANIMALS (ANIMAIS DA FAZENDA). SERA QUE VOCE JA VIU ALGUM?

5
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HOJE FALAREMOS SOBRE AQUELE ANIMAL QUE ADORA UMA LAGOA PARA
NADAR. ESSE MESMO O DUCK (PATO). ESSE ANIMAL ESTA SEMPRE NOS DESENHOS E
FILMES.

VOCE JA VIU UM DE PERTO? OBSERVE A FIGURA:

DUCK

(S
_—
EM NOSSA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS COLORIR UM

DESENHO DO DUCK (PATO) E TAMBEM PODEREMOS DESENHAR UM DUCK (PATO) AO
LADO E ESCREVEREMOS O NOME DELE EM INGLES NO DESENHO.

HOJE TEMOS UM VIDEO MUITO LEGAL SOBRE FARM ANIMALS (ANIMAIS DA
FAZENDA) E VOCE PODE APRENDER MAIS E TALVEZ VOCE JA CONHECA A MUSICA EM
PORTUGUES.

SE PUDER ASSISTA AO VIDEO:

OLD MCDONALD HAD A FARM- SUPER SIMPLE SONGS

=il

i
&

\\ ! 3
! . . . A
' Clique Ina_lmagn?m, para . — ] <
{ assistir ao video. ' 3 ) e
1 - 7 /
" h

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 05/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: CHAPEUZINHO VERMELHO.
OBJETIVO: VALORIZAR A LEITURA COMO FONTE DE APRECIACAO E PRAZER.

DE FADA E UM CONTO BEM LEGAL, QUE VAMOS UTILIZAR PARA REALIZAR

\@’ HOJE NOS VAMOS CONHECER UM GENERO TEXTUAL QUE SE CHAMA CONTOS
OUTRAS ATIVIDADES.



https://www.youtube.com/watch?v=_6HzoUcx3eo
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O CONTO DE FADAS E UM GENERO TEXTUAL QUE CONSISTE EM UMA
HISTORIA CURTA, ONDE ELEMENTOS IMAGINARIOS SE MISTURAM COM
ELEMENTOS REAIS.
EXEMPLOS DE CONTOS:
-BRANCA DE NEVE.
-CINDERELA.
-JOAO E O PE DE FEIJAO.
. -CHAPEUZINHO VERMELHO.
. ENTRE OUTROS.

e HOJE NOS VAMOS RELEMBRAR OU CONHECER UM CONTO. LEIA O TEXT
ABAIXO COM AJUDA DE UM ADULTO.

e CIRCULE DE LAPIS DE COR VERMELHO, TODAS AS VEZES QUE
APARECER A PALAVRA “CHAPEUZINHO VERMELHO”.

CHAPEUZINHO VERMELHO.

ERA UMA VEZ UMA DOCE MENININHA. TODOS A CHAMAVAM DE CHAPEUZINHO
VERMELHO, PORQUE ELA SEMPRE USAVA UMA CAPA VERMELHA QUE A SUA AVO
HAVIA LHE DADO DE PRESENTE.

UM DIA, A MAE DE CHAPEUZINHO VERMELHO DISSE:

— AQUI, FILHA, PEGUE ESTA CESTA E LEVE PARA SUA VOVO. Ai DENTRO TEM
PAO, MANTEIGA, BOLO E FRUTAS. ELA ESTA SE SENTINDO DOENTE E ESPERO QUE
ISSO FACA COM QUE ELA FIQUE MELHOR. NAO CONVERSE COM ESTRANHOS, NAO
SAIA DO CAMINHO E VA DIRETO PARA A CASA DE SUA AVO.

A AVO DE CHAPEUZINHO VERMELHO MORAVA HA MEIA HORA DE DISTANCIA
POR DENTRO DA FLORESTA, DO LADO DE FORA DA ALDEIA. ENTAO CHAPEUZINHO
VERMELHO SAIU LOGO DE CASA. ASSIM QUE ELA ENTROU NA FLORESTA, APARECEU
UM LOBO POR DETRAS DE UMA ARVORE. ELA NAO SE ASSUSTOU, PORQUE ELA
NAO SABIA QUE LOBOS SAO PERIGOSOS.

— BOM DIA, CHAPEUZINHO VERMELHO! — O LOBO CUMPRIMENTOU.

— BOM DIA, SENHOR LOBO - ELA RESPONDEU.

— PARA ONDE VOCE VAI?

— ESTOU INDO VISITAR MINHA VOVO, PORQUE ELA NAO ESTA SE SENTINDO
BEM.

— O QUE VOCE TEM Ai DENTRO DA CESTA? - PERGUNTOU O LOBO.

- EU TENHO PAES, MANTEIGA, BOLO E FRUTAS PARA LEVAR PARA MINHA
VO!

— EXCELENTE! E ONDE SUA VOVOZINHA MORA?- PERGUNTOU O LOBO, E
CHAPEUZINHO VERMELHO EXPLICOU EXATAMENTE O LOCAL DA CASA DA SUA
AVO.

ELES ANDARAM JUNTOS POR UM TEMPO. Ai, O LOBO FALOU:

— OLHA QUE LINDAS FLORES QUE TEMOS AQUI! POR QUE VOCE NAO PEGA
ALGUMAS DELAS PARA SUA VOVO?

ELA OLHOU EM VOLTA E VIU TODAS AQUELAS FLORES LINDAS.
CHAPEUZINHO VERMELHO ACHOU QUE SUA VOVO FICARIA MUITO FELIZ EM
GANHAR FLORES E, MESMO DEPOIS DO CONSELHO DE SUA MAE, SAIU DO
CAMINHO PARA COLHE-LAS.
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CHAPEUZINHO VERMELHO FOI PARA DENTRO DA FLORESTA DENSA PARA
COLHER AS FLORES, E O LOBO FOI DIRETO PARA A CASA DA VOVO. ELE BATEU
NA PORTA E ESCUTOU UMA VOZ LA DE DENTRO DA CASA:

— QUEM E?

— SOU EU, CHAPEUZINHO VERMELHO. EU TROUXE PAO, MANTEIGA, BOLO E
FRUTAS! — DISSE O LOBO, DISFARCANDO A VOZ.

— AH, QUE GENTILEZA! EMPURRE BEM A PORTA PARA ENTRAR. EU NAO
TENHO FORCAS PARA IR Ai ABRIR.

O LOBO ENTROU NA CASA, FOI ATE A CAMA DA VELHINHA E A PRENDEU NO
ARMARIO PARA COMER MAIS TARDE! Ai, ELE VESTIU AS ROUPAS DELA E DEITOU
NA CAMA.

QUANDO CHAPEUZINHO VERMELHO CHEGOU NA CASA DE SUA AVO, ELA
PERCEBEU QUE A PORTA ESTAVA ABERTA. ELA ENTROU E FOI ATE O QUARTO.

NORMALMENTE ELA SENTIA-SE MUITO FELIZ NA CASA DE SUA VOVO, MAS
NAQUELE DIA HAVIA ALGO DE ESTRANHO.

— BOM DIA! — DISSE CHAPEUZINHO VERMELHO, MAS NINGUEM RESPONDEU.A
VOVO ESTAVA COM UMA APARENCIA ESTRANHA.

— NOSSA, VO, QUE ORELHAS GRANDES VOCE TEM! — EXCLAMOU CHAPEUZINHO
VERMELHO.

— E PARA TE ESCUTAR MELHOR! — O LOBO RESPONDEU, DISFARCANDO A VOZ.

— PUXA, VOVO, QUE OLHOS GRANDES VOCE TEM!

— E PARA TE VER MELHOR!

— VOVO, QUE MAOS ENORMES VOCE TEM!

— E PARA TE TOCAR MELHOR! — O LOBO DISSE.

— UAU, VOVO, QUE BOCA ENORME VOCE TEM! — EXCLAMOU CHAPEUZINHO
VERMELHO.

— E PARA TE COMER MELHOR!!

O LOBO GRITOU, PULOU FORA DA CAMA E COMECOU A PERSEGUIR A
CHAPEUZINHO VERMELHO PELA FLORESTA!

UM CACADOR QUE ESTAVA PASSANDO POR PERTO, ESCUTOU A GRITARIA E
CORREU PARA AJUDAR. ASSIM QUE VIU QUE ERA O LOBO ELE PENSOU:

— FINALMENTE ENCONTREI!

O CACADOR ESTAVA ATRAS DESSE LOBO HA MUITO TEMPO!

ELE CONSEGUIU ALCANCAR O LOBO E O CAPTUROU SALVANDO A
CHAPEUZINHO QUE DISSE:

— OBRIGADA! PRECISAMOS AGORA DESCOBRIR ONDE ESTA MINHA AVOZINHA!
ELE ENTAO OBRIGOU O LOBO A CONTAR ONDE TINHA ESCONDIDO E FORAM SALVAR
A POBRE VELHINHA. DEPOIS DISSO MANDOU O LOBO PARA UM LUGAR ONDE NUNCA
MAIS PUDESSE PERSEGUIR NEM COMER NINGUEM.

OS TRES ENTAO FORAM COMER O BOLO E FRUTAS QUE A CHAPEUZINHO
TINHA LEVADO PARA A VOVO, FELIZES EM SABER QUE O LOBO NAO SERIA MAIS UM
PERIGO PARA ELES. DEPOIS DESSE DIA ELA DECIDIU NUNCA MAIS SAIR DO CAMINHO
E ESCUTAR COM MAIS ATENCAO O QUE A SUA MAE TEM A DIZER!

HISTORIA
OBJETIVO: RECONHECER O GRUPO FAMILIAR QUE ESTA INSERIDO E OS
DIFERENTES GRUPOS FAMILIARES EXISTENTES.
REGISTRO NO DIARIO DE QUARENTENA: CELEBRAGCOES DA QUARENTENA.
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RECONHECENDO A FAMILIA
EM NOSSAS PROXIMAS AULAS DAREMOS CONTINUIDADE AO ASSUNTO_FAMILIA.

AS PESSOAS COM QUEM VOCE MORA FAZEM PARTE DA SUA FAMILIA.

ESSAS PESSOAS E VOCE PODEM TER OU NAO A MESMA ORIGEM FAMILIAR, POR
NASCIMENTO. O QUE IMPORTA MESMO E O AFETO QUE HA ENTRE OS MEMBROS DE
UMA FAMILIA. OBSERVE AS ILUSTRAGOES DAS FAMILIAS A SEGUIR:

IMAGEM: LIVRO DIDATICO APRENDER JUNTOS-HISTORIA-EDITORA SM

HORA DA CONVERSA:

e ESSAS FAMILIAS SAO DIFERENTES OU SEMELHANTES? EXPLIQUE.

e SUA FAMILIA SE PARECE COM ALGUMA DESSAS FAMILIAS? EM CASO
AFIRMATIVO, EXPLIQUE AS SEMELHANCAS.

e EM SUA OPINIAO, O QUE E UMA FAMILIA?

MAS O QUE E UMA FAMILIA?

A PALAVRA FAMILIA TEM MUITOS SIGNIFICADOS. ESSES SIGNIFICADOS VARIAM
CONFORME A EPOCA E O POVO, OU SEJA, NO PASSADO, ESSA PALAVRA TINHA UM
SIGNIFICADO DIFERENTE DO QUE TEM HOJE.

ATUALMENTE, FAMILIA E UM GRUPO DE PESSOAS QUE VIVEM JUNTAS E TEM
LACOS AFETIVOS. PODENDO OU NAO TER ANTEPASSADOS EM COMUM.

ANTEPASSADO: PARENTE ANTIGO, QUE E
ANTERIOR A0S AVOS. TAMBEM E
CONHECIDO COMO ANCESTRAL.

PARA MUITOS POVOS AFRICANOS, POR EXEMPLO, CONHECER A HISTORIA
VIVIDA PELOS ANCESTRAIS E O MESMO QUE CONHECER A FAMILIA. ACOMPANHE O
TEXTO ABAIXO:

EM MUITAS COMUNIDADES AFRICANAS ACREDITA-SE QUE SO SE CONHECE DE
VERDADE UMA PESSOA CONHECENDO A SUA FAMILIA DE ORIGEM. SUA
PERSONALIDADE, EDUCAGAO E CARACTERISTICAS SAO DEFINIDAS A PARTIR DA
FAMILIA. [...]
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NAS SOCIEDADES EM QUE A CONVIVENCIA FAMILIAR E [...] PERMANENTE, EM
QUE OS CONHECIMENTOS E SABERES SAO PASSADOS, EM SUA MAIOR PARTE, POR
[...] FAMILIARES, [...] A FAMILIA ASSUME IMPORTANCIA VITAL.

FAMILIAS. SERIE MONJUBA. A COR DA CULTURA. DISPONIVEL EM: https:/www.youtube.com/watch?v=zJarZrAlql8 ACESSO EM OUTUBRO/2020

HORA DA CONVERSA:

e QUAL E A IMPORTANCIA DAS PESSOAS MAIS VELHAS NAS COMUNIDADES
AFRICANAS? , )
e E EM SUA FAMILIA, QUAL E A IMPORTANCIA DELAS?

O QUE VOCE APRENDEU COM OS ADULTOS E OS IDOSOS DE SUA FAMILIA?
FACA UM REGISTRO DESSAS APRENDIZAGENS NO ESPACO ABAIXO:

DIARIO DE QUARENTENA

[N

OLA! COMO VOCE ESTA SE SENTINDO HOJE? O QUE TEM FEITO NOS SEUS
DIAS? ESPERAMOS QUE TUDO ESTEJA BEM COM VOCE E SUA FAMILIA.

ESSE PERIODO DE QUARENTENA NAO TEM SIDO FACIL, NAO E MESMO? MAS
AINDA ASSIM COISAS BOAS CONTINUAM A ACONTECER TODOS OS DIAS.

COMO POR EXEMPLO, OS ANIVERSARIOS.

AS PESSOAS NAO DEIXARAM DE COMEMORAR SEUS ANIVERSARIOS, MESMO
NESSE PERIODO. AS COMEMORAGCOES TEM ACONTECIDO NORMALMENTE EM
CASA, DE MANEIRA MAIS SIMPLES COM OS MEMBROS DA FAMILIA. A SEGUIR
VEREMOS ALGUMAS DESSAS COMEMORAGOES:

10


https://www.youtube.com/watch?v=zJarZrAlql8
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PROFESSORA MICLEANE E SEUS FILHOS FIZERAM PROFESSORA S FERNANDA E JANAINA FIZERAM PROFESSORA CRIS FEZ ANIVERSARIO NO MES DE
ANIVERSARIC NOMES DE JULHO ANIVERSARIO NO MES DE AGOSTO SETEMERD

EM SUA FAMILIA TAMBEM HOUVERAM COMEMORAGCOES? NOS CONTE ATRAVES

DO REGISTRO EM SEU DIARIO COM O SEGUINTE TiTULO: COMEMORAGCOES NA
QUARENTENA. LEMBRE-SE DA DATA.

ATE A PROXIMA AULA!

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 06/11/2020

ARTE
OBJETIVOS: CONCEITUAR, IDENTIFICAR, RECONHECER, EMPREGAR E CRIAR
ELEMENTOS A PARTIR DA LINHA.

shutterstock. com » 36031 3525

FONTE:https://i.pinimg.com/564x/5b/bf/6f/5bbf6fb49216cbaa9680dfc617e88e34.jpg

UM PONTO AO LADO DO OUTRO NUMA SEQUENCIA, QUE PODE SER INFINITA,
FORMA UMA LINHA. HA VARIOS TIPOS DE LINHAS, QUE PODEM SER CLASSIFICADAS
DE ACORDO COM O TRACADO E A FORMA COMO VIMOS NA AULA PASSADA. ESSES
TIPOS DE LINHAS SAO PADRONIZADOS NO MUNDO INTEIRO! PODEMOS DESENHAR
O QUE QUISERMOS USANDO LINHAS CURVAS, RETAS, MISTAS, GROSSAS, FINAS...
NO MESMO DESENHO PODEMOS UTILIZAR TODAS ELAS!

ATIVIDADE: USE SUA IMAGINAGAO PARA CRIAR TIPOS DE LINHA. FACA EM CADA

RI?TANGU!.O UM TIPO DE LINHA, PREENCHA TODO O ESPACO OS EFEITOS VISUAIS
SAO INCRIVEIS!

11



https://i.pinimg.com/564x/5b/bf/6f/5bbf6fb49216cbaa9680dfc617e88e34.jpg
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EDUCAGAO FiSICA
OBJETIVO: CONHECER A HISTORIA DO HALTEROFILISMO.

OLA GALERA!! HOJE CONHECEREMOS UM POUCO DA HISTORIA E CATEGORIAS DO
HALTEROFILISMO. NA PROXIMA AULA, CONFECCIONAREMOS O MATERIAL E
VIVENCIAREMOS A MODALIDADE.

O HALTEROFILISMO, TAMBEM CONHECIDO COMO LEVANTAMENTO DE PESO,
SURGIU HA MAIS DE 5 MIL ANOS E ERA PRATICADO EM DIVERSAS CULTURAS. HA
MUITOS INDICIOS DE POVOS DA CHINA, EGITO, GRECIA QUE TINHAM O COSTUME DE
LEVANTAR PESOS DE PEDRAS, SACOS DE AREIA PARA GANHAREM MUSCULOS E
FORGCA FiSICA. O HALTEROFILISMO PASSOU A SER PRATICADO PELOS SOLDADOS DO
EXERCITO E, NA GRECIA, PASSOU A SER CONSIDERADO UM ESPORTE.

E UM ESPORTE EM QUE AS PESSOAS LEVANTAM PESO. ALGUMAS PESSOAS O
PRATICAM APENAS COMO EXERCICIO
FiSICO, MAS HA TAMBEM ATLETAS E
COMPETIDORES PROFISSIONAIS QUE SE
DEDICAM A ESSA ATIVIDADE. FOI INCLUIDO
NOS JOGOS OLIMPICOS EM 1896 E PARA
MULHERES  FOI  INTRODUZIDO  NAS
OLIMPIADAS DE 2000.

EXISTEM DUAS PROVAS NO
HALTEROFILISMO OLIMPICO: O ARRANQUE
E O ARREMESSO. NO ARRANQUE, A BARRA
DEVE SER LEVANTADA DO CHAO ATE
ACIMA DA CABECA EM UM MOVIMENTO SO.



https://escola.britannica.com.br/artigo/esporte/482564
https://escola.britannica.com.br/artigo/exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico/481258
https://escola.britannica.com.br/artigo/exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico/481258
https://escola.britannica.com.br/artigo/Jogos-Ol%C3%ADmpicos/482102
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NO ARREMESSO, A BARRA E ERGUIDA EM DOIS MOVIMENTOS: PRIMEIRO ATE A
ALTURA DOS OMBROS E DEPOIS ACIMA DA CABECA. EM AMBAS AS PROVAS, O
ATLETA DEVE MANTER A BARRA NO ALTO POR PELO MENOS DOIS SEGUNDOS.

NO HALTEROFILISMO PARALIMPICO,
COMPETEM HOMENS E MULHERES QUE
POSSUEM  DEFICIENCIA NOS MEMBROS
INFERIORES (COM AMPUTACAO DE MEMBROS
INFERIORES E/OU COM LESAO MEDULAR) E/OU
COM PARALISIA CEREBRAL.

NA PROXIMA AULA, PARA A PARTE
PRATICA, PRECISAREMOS DE FITA ISOLANTE
ADESIVA; GARRAFAS PET; TESOURA; AREIA OU
AGUA; CABO DE VASSOURA, VARA OU TUBO

RESISTENTE.

PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 09 A 13 DE NOVEMBRO
SEGUNDA - 09 TERCA -10 QUARTA - 11 | QUINTA -12 SEXTA - 13

LINGUA ) LINGUA LINGUA
PORTUGUESA MATEMATICA PORTUGUESA | PORTUGUESA ARTE
COMPONENTES
CURRICULARES , - A GEOGRAFIA s
MATEMATICA CIENCIAS INGLES EDUCACAO FISICA

ARTE

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 09/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: LISTA DE DOCES. LIVRO LER E ESCREVER.
OBJETIVO: REFLETIR SOBRE A ESCRITA.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, SEGUNDA - FEIRA DIA DE DE

NOME:

ALFABETO:

A VOVO DA CHAPEUZINHO VERMELHO FICOU MUITO
DOENTE E ELA SUGERIU LEVAR UMA CESTA DE DOCES
PARA QUE ELA MELHORE LOGO.

e ESCREVA OS DOCES QUE CHAPEUZINHO VERMELHO
PODERIA LEVAR PARA A VOVO.

13
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LIVRO: EMAI & LER E ESCREVER

ATIVIDADE 1 - ALFABETO E NOME DA PROFESS0ORA

. ATIVIDADES 2 - ALFABETO E NOME DE UM COLEGA.

PAGINAS 106 E 107

| SEGUIR AS ORIENTAGOES DO LIVRO, LENDO PARAA CRIANGA.

MATEMATICA: SITUAGAO PROBLEMA.
OBJETIVO: RESOLVER $ITUAQAO PROBLEMA DE MULTIPLICAGAO (COM IDEIA DE
ADICAO) COM ESTRATEGIAS PESSOAIS.

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO.

1 5 10
11 20
21 25 30
31 40
41 45 30
51 60
61 65 70
71 80

SITUACAO PROBLEMA

1) CHAPEUZINHO VERMELHO, ERA MEIGA E PRESTATIVA. A PEDIDO DE SUA MAE, FOI
LEVAR 2 CESTAS COM BOLINHOS PARA SUA AVO QUE ESTA MUITO DOENTE. EM CADA

CESTA, HAVIAM 5 BOLINHOS.

SE CHAPEUZINHO LEVOU 2 CESTAS, QUANTOS BOLINHOS CHAPEUZINHO LEVOU AO

TODO?

14
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R: AO TODO, CHAPEUZINHO LEVOU BOLINHOS.

2) NO CAMINHO PARA A CASA DA VOVO, CHAPEUZINHO FICOU ENCANTADA COM AS
FLORES, ENTAO RESOLVEU MONTAR DOIS BUQUES, UM COM GIRASSOIS PARA
PRESENTEAR A VOVO E OUTRO COM ROSAS PARA PRESENTEAR A MAMAE. CADA
BUQUE CONTEM 10 FLORES.

SE UM BUQUE TEM 10 FLORES, QUANTO TEM NOS DOIS BUQUES?

R: NOS DOIS BUQUES HA FLORES.

Fonte das Imagens:https://pixabay.com/pt/

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 10/11/2020

MATEMATICA: SITUAGAO PROBLEMA.
OBJETIVO: RESOLVER SITUACAO PROBLEMA DE MULTIPLICAGAO (COM IDEIA DE
ADICAO) COM ESTRATEGIAS PESSOAIS.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, TERCA - FEIRA, DIA DE DE

NOME:

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO.

1 10

20

30

40

50

60

70

80
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

SITUAGAO PROBLEMA

1) QUANTOS DENTES AFIADOS TEM O LOBO ABAIXO?

QUANTOS DENTES AFIADOS TERA A QUANTIDADE DE LOBOS ESPECIFICADA ABAIXO?

21LOBOS 3 LOBOS

4 LOBOS

6 DENTES

2) QUANTOS BOLINHOS TEM NA CESTA DE CHAPEUZINHO?

16



G ©LuizA MARIA DE FARIAS

QUANTOS BOLINHOS TERA A QUANTIDADE DE CESTAS ESPECIFICADAS ABAIXO?
2 CESTAS 3 CESTAS 4 CESTAS

12 BOLINHOS

Fonte das Imagens:https://pixabay.com/pt/.
www.janainaspolidorio.com.br

CIENCIAS: EVITAR AS CARIES
OBJETIVO: VALORIZAR OS HABITOS DE HIGIENE.

A CHAPEUZINHO VERMELHO E SEUS AMIGOS COMERAM MUITAS FRUTAS E DOCES
NA CASA DA VOVO, AGORA PRECISA CUIDAR DOS DENTES. )
OBSERVE O DESENHO E PINTE O QUE DEVEMOS FAZER PARA EVITAR AS CARIES.

17
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 11/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: INTERPRETAGAO.
OBJETIVO: INTERPRETAR TEXTOS. UTILIZAR ESTRATEGIAS DE LEITURA.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, QUARTA - FEIRA DIA DE DE

NOME:

ALFABETO:

PINTE A RESPOSTA CORRETA: _
1- A MAE DE CHAPEUZINHO VERMELHO LHE DISSE PARA NAO FALAR COM

MENINOS LOBOS ESTRANHOS
2- ELA TINHA QUE LEVAR UMA CESTA DE DOCES PARA

AVOVO 0 VOoVO ATITIA
3- QUEM CHEGA PRIMEIRO A CASA DA VOVO E

CHAPEUZINHO MAMAE LOBO MAU
4- A PESSOA QUE CONSEGUE SALVAR CHAPEUZINHO E UM

PRINCIPE OGRO CAGADOR
5- A HISTORIA DA CHAPEUZINHO E UM

UM CONTO UM BILHETE UMA POESIA

Fonte da atividade e imagem: janainaspolidorio.com

INGLES: FARM ANIMALS (ANIMAIS DA FAZENDA)

ESTAO?

POUCO MAIS.

OLA PESSOAL!!! AQUI E A TEACHER MICHELA !'! COMO VOCES

EU ESTOU COM MUITA SAUDADES DE VOCES E DE NOSSAS
AULAS DIVERTIDAS. HOJE VAMOS FALAR SOBRE O HORSE
(CAVALO). NESSA ATIVIDADE VAMOS COLORIR A FIGURA E
FAZER UM DESENHO DO HORSE AO LADO E ESCREVER O NOME
DELE INGLES.VAMOS ASSISTIR UM VIDEO PARA APRENDER UM

18




GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

OBSERVE A FIGURA: HORSE

SE PUDER ASSISTA AO VIDEO:
OLD MACDONALD HAD A FARM - SUPER SIMPLE SONGS

Clique na imagem, para
assistir ao video.

> ) oosssrr

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 12/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: PERSONAGENS
OBJETIVO: ESTIMULAR O USO DE ESTRATEGIAS DE LEITURA, DESENVOLVER O
RACIOCINIO LINGUISTICO E EXPRESSAR OPINIOES PROPRIAS.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, QUINTA - FEIRA DIA DE DE

NOME:

ALFABETO:

CHAPEYAINWE® VWERMELR®

1- ESCREVA O NOME DOS PERSONAGENS NA IMAGEM CORRESPONDENTE. USE O
BANCO DE PALAVRAS PARA AJUDARI!

19


https://www.youtube.com/watch?v=_6HzoUcx3eo

GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

VOVO - CHAPEUZINHO VERMELHO - LENHADOR - LOBO MAU

2- VAMOS BRINCAR! OBSERVE AS IMAGENS, CADA IMAGEM TEM UM NUMERO E A
SEGUIR NO BANCO DE PALAVRAS TEM TRES OPCOES DE PALAVRAS PARA CADA

NUMERO. VOCE TERA QUE DESCOBRIR QUAL A CORRETA PARA COMPLETAR A
CRUZADINHA.

S—
S—

« B

20



GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

1 2 3 4 5
CHAPEUZINHO CAVADOR VERTIGEM LOBO VOCE
CHAMINE CACADOR VESTIDO LOTO vovo
CHALEZINHO CATADOR VERMELHO LODO VOCAL

3- QUAL DESSES PERSONAGENS VOCE ACHA MAIS LEGAL?

4- DESENHE UMA CENA DA HISTORIA COM SEU PERSONAGEM FAVORITO.

GEOGRAFIA: O CAMINHO DE CASA PARA A ESCOLA.
OBJETIVO: ELABORAR E CRIAR MAPAS SIMPLES PARA LOCALIZAR ELEMENTOS E
LOCAIS.

PARA IRMOS DE UM LUGAR A OUTRO, PERCORREMOS UM CAMINHO. VOCE CONHECE
O CAMINHO.

21



(E]V @LUIZA MARIA DE FARIAS

1- OBSERVE A REPRESENTAGAO ABAIXO:

IMAGEM RETIRADA DO LIVROAPRENDER JUNTOS GEOGRAFIA

JULIA MORA NA CASA BRANCA EM FRENTE A PRAGA.
TODAS AS MANHAS , ELA VAI A PE PARA A ESCOLA, PELA RUA EM QUE MORA.

A- TRACE DE AZUL NO MAPA O CAMINHO MAIS CURTO FEITO POR JULIA DA CASA
DELA ATE A ESCOLA.

B- PARA CHEGAR A ENTRADA DA ESCOLA, APOS CAMINHAR PELA RUA EM QUE MORA,
PARA QUAL LADO JULIA DEVE VIRAR AO CHEGAR NA RUA ONDE FICA A ESCOLA ?

LADO DIREITO. LADO ESQUERDO.

C- DESENHE UM MAPA DO CAMINHO DA SUA CASA ATE A ESCOLA, NAO ESQUECA DE
DESENHAR O QUE VOCE OBSERVA NESSE CAMINHO?

22



GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 13/11/2020

ARTE
OBJETIVO: CONHECER FORMAS DE LINHAS RETAS, DESENHAR E COLORIR USANDO
FORMAS GEOMETRICAS.
AS LINHAS SAO ELEMENTOS IMPORTANTES NA CRIACAO DE UM DESENHO OU
PINTURA COMO JA VIMOS ANTERIORMENTE.
LINHAS RETAS PODEM SER USADAS PARA FORMAR QUADRADOS, TRIANGULOS,
RETANGULOS E OUTRAS FIGURAS GEOMETRICAS.

ATIVIDADE DE PESQUISA E OBSERVAGAO:

AS LINHAS RETAS QUE FORMAM AS FIGURAS GEOMETRICAS ESTAO PARA TODOS
OS LADOS QUE OBSERVAMOS, ASSIM OLHE AO SEU REDOR Ai DENTRO OU FORA
DA SUA CASA, OBSERVE OS OBJETOS, AS PAREDES, PORTAS, JANELAS, TELHADO E
TUDO MAIS, VOCE PODERA PERCEBER DIVERSAS FORMAS GEOMETRICAS.
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

ERSTOCK

:Er. =
-

-
NISNATA/SHUTTERS

ALEX TLZHIKOV/ S=~UTTERSTODK

UMDY SHUTTERSTOOK

PALILD MANZ

TOM G

PZ%'ZI'Tf/IDADE: PRIMEIRO PINTE COM CORES DIFERENTES AS FORMAS GEOMETRICAS
ACIMA. DEPOIS NO ESPACO ABAIXO FACA UM LINDO DESENHO USANDO LINHAS
RETAS E FORMAS GEOMETRICAS, PINTE BEM COLORIDO E QUANDO TERMINAR
FACA FOTOS DO SEU DESENHO E ENVIE PARA PROFESSORA DE ARTES APRECIAR
SEU DESENHO!

DESENHO COM FORMAS GEOMETRICAS

NOME: TURMA:

EDUCAGAO FiSICA E ARTE ~
OBJETIVO: DESENVOLVER A CRIATIVIDADE, COORDENACAO MOTORA E FORCA.

OLA, TURMINHA! ) ]
HOJE TEMOS ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE ARTE E EDUCACAO FISICA E
APRENDEREMOS UMA NOVA MODALIDADE ESPORTIVA EM NOSSA AULA:
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https://1.bp.blogspot.com/-MdHBoT_4L6A/XueZHEqrtsI/AAAAAAABnhQ/56ouR_XXwGMyibUPhMPrIExwKlncWfcewCLcBGAsYHQ/s1600/FORMAS%2BGEO%2B2.jpg

(E]V @LUIZA MARIA DE FARIAS

HALTEROFILISMO!

VAMOS CONFECCIONAR UM HALTERE EM ARTE? ENTAO VAMOS LA. SEPARANDO
OS POSSIVEIS MATERIAIS EM CASA E CRIARMOS JUNTOS. EU SEPAREI UM MONTE
DE MATERIAL EM CASA, MAS FORAM TANTAS IDEIAS DE CONSTRUCAO E
ESCOLHEMOS ESSA QUE SEGUE ABAIXO. PREPARANDO!

REGISTRE E ENVIE NO GRUPO.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e FITAISOLANTE ADESIVA
e GARRAFAS PET
e TESOURA
e AREIA OU AGUA
e CABO DE VASSOURA, OU VARA, OU TUBO RESISTENTE

COMO FAZER PASSO A PASSO:
SEPARE O MATERIAL QUE TEM EM CASA. PROCURE TUDO QUE POSSA SER
UTILIZADO.

ENCHA A GARRAFINHA PET DE AGUA OU AREIA E TAMPE BEM.
PEGUE UM CABO DE VASSOURA E COM A FITA ADESIVA ENCAIXE A PRIMEIRA
GARRAFA EM UMA DAS PONTAS DO CABO.

APOS FACA A MESMA COISA NA OUTRA PARTE DO CABO DA VASSOURA, COM A
SEGUNDA GARRAFINHA.

l e ——

AGORA SIGA AS INSTRUGOES DE COMO PRATICAR ESSA
MODALIDADE ESPORTIVA.




GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

COMECAREMOS A PRATICA COM UM ALONGAMENTO. PERMANECA 20
SEGUNDOS EM CADA POSICAO DA IMAGEM A SEGUIR E NAO SE ESQUECA DE FAZER
COM A DIREITA E COM A ESQUERDA.

AGORA, VIVENCIAMOS AS DUAS PROVAS EXISTENTES NA MODALIDADE OLIMPICA EA
MODALIDADE PARALIMPICA. REPITA CADA SEQUENCIA DAS IMAGENS 5 VEZES E NAO
ESQUECA DE REGISTRAR A SUA ATIVIDADE.

PON = Q’*‘ S IV U\ > PROVA DE ARRANQUE OU ARRANCO
Y| \ 2 . COMECANDO COM A BARRA NO CHAO,
i - - : INCLINE-SE E A LEVANTE ACIMA DA CABECA,

CONSEGUINDO O IMPULSO AO FLEXIONAR AS

~3

-

7 j 1
6 N E’aﬁ / 3/@ 9\1-} PERNAS DURANTE O MOVIMENTO. PARA

POSTURA ERETA (RETA).

> PROVA DE ARREMESSO

INICIALMENTE, COM A BARRA NO CHAO, INCLINE-SE E A LEVANTE ATE A ALTURA DOS
OMBROS. NUM SEGUNDO MOMENTO, LANCE RAPIDAMENTE A BARRA PARA CIMA,
ESTENDENDO UMA PERNA PARA TRAS E FLEXIONANDO PARCIALMENTE A OUTRA
PARA FRENTE. APOS ESSE ARREMESSO, ADOTE LENTAMENTE A POSTURA ERETA DO
CORPO E ESTENDENDO OS BRACOS PARA QUE A BARRA SE MANTENHA ACIMA DE

SUA CABECA.

> PARALIMPICO
DEITE EM UMA SUPERFICIE PLANA (PODE SER NO CHAO, ESTENDA UMA TOALHA),
ABAIXE A BARRA ATE O PEITO E DEPOIS SUBA A BARRA ATE A EXTENSAO TOTAL DOS
BRACOS.

A;s ,}% FINALIZAR, ESTICA AS PERNAS, MANTENDO A
\
H

DIVIRTA-SE!!
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LE VI

GLUIZA MARIA DE FARIAS

PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 16 A 20 DE NOVEMBRO

SEGUNDA -16 TERCA - 17 QUARTA -18 | QUINTA-19 SEXTA -20
LINGUA - LINGUA LINGUA
PORTUGUESA MATEMATICA PORTUGUESA | PORTUGUESA
FERIADO
COMPONENTES “DIA DA
CURRICULARES ) i X cougg:sx’cm
MATEMATICA CIENCIAS INGLES HISTORIA

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 16/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: CRUZADINHA
OBJETIVO: REFLETIR SOBRE O SISTEMA DE ESCRITA.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, SEGUNDA - FEIRA DIA

DE

DE

NOME:

ALFABETO:

A CHAPEUZINHO VERMELHO LEVOU MUITOS DOCES PARA A VOVOZINHA !
VAMOS FAZER A CRUZADINHA E VER QUAIS SAO OS DOCES

1

: _ LIVRO: EMAI & LER E ESCREVER
. FACAAS PAGINAS 115E 116.

- SEGUIRAS ORIENTAGOES DO LIVRO E FAZER O REGISTRO """H-HHI/

- NO PROPRIO MATERIAL.

27




GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

CONVENCIONAIS.

MATEMATICA: GRANDEZAS E MEDIDAS.

OBJETIVO: RECONHECER MEDIDAS COMPARANDO E UTILIZANDO UNIDADES NAO

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO.

10

21

30

41

50

61

70

1) CHAPEUZINHO PRECISA LEVAR MUITOS DOCES PARA VOVOZINHA. QUAL DAS
CESTAS ABAIXO CABEM MAIS DOCES? E EM QUAL CABEM MENOS? RESPONDA

ABAIXO.

2) QUAL DOS PERSONAGENS ABAIXO E O MAIS ALTO? E QUAL E O MAIS BAIXO?

28




GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

LOBO

R: MAIS ALTO

MAIS BAIXO

CHAPEUZINHO
VERMELHO

Fonte das Imagens:https://pixabay.com/pt/
https://www.google.com.br/
Sem restrigdes de uso ou compartilhamento.

LENHADOR

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 17/11/2020

MATEMATICA: GRANDEZAS E MEDIDAS.

OBJETIVO: RECONHECER MEDIDAS COMPARANDO E UTILIZANDO UNIDADES NAO

CONVENCIONAIS.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, TERCA - FEIRA, DIA DE

DE

NOME:

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO.

10

11

20
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

21 30
31 40
41 50
51 60
61 70
71 80

1) CHAPEUZINHO VERMELHO COLOCOU ALGUMAS MACAS NA BALANGCA DE
EQUILIBRIO. RESPONDA ABAIXO, QUAL LADO ESTA MAIS PESADO? E QUAL LADO
ESTA MAIS LEVE?

R: MAIS PESADO

MAIS LEVE

Fonte das Imagens:https://pixabay.com/pt/

2) NO CAMINHO PARA A CASA DA VOVO, CHAPEUZINHO VIU MUITAS E DIFERENTES
ARVORES NA FLORESTA. OBSERVE OS TRONCOS DAS ARVORES ABAIXO E PINTE
DE MARROM O TRONCO MAIS GROSSO E DE COLORIDO O TRONCO MAIS FINO.
DEPOIS PINTE A COPA DA ARVORE E DESENHE LINDAS MAGAS.
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https://pixabay.com/pt/

LE VI

Fonte das Imagens:
https://www.google.com.br/

Sem restricdes de uso ou compartilhamento.

QLUIZA MARIA DE FARIAS

_V-_f“\\,_\]/"

)

HIGIENE.

CIENCIAS: CRUZADINHA
OBJETIVO: PROPORCIONAR UMA ATIVIDADE AGRADAVEL E VALORIZAR HABITOS DE

VAMOS BRINCAR APRENDENDO, OBSERVE O DESENHO E COMPLETE A
CRUZADINHA, PARA DESCOBRIR OS PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL

B

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 18/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: OBSERVE E RESPONDA
OBJETIVO: REFLETIR SOBRE O SISTEMA DE ESCRITA
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, QUARTA - FEIRA DIA DE DE

NOME:

ALFABETO:

OBSERVE AS FIGURAS E RESPONDA IGUAL A HISTORIA:

UM DIA, AMAE DE CHAPEUZINHO VERMELHO DISSE:

; Lz
B f
- = LK 4
a.h
VOVO AMIGA BONECA

— AQUI, FILHA, PEGUE ESTA CESTA E LEVE PARASUA i

—BOM DIA, CHAPEUZINHO VERMELHO - O
CUMPRIMENTOU.

o~

©e

-

MENINO
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

— O QUE VOCE TEM Al DENTRO DA 7 - PERGUNTOU
O LOBO.

MALA CESTA JARRA

LIVRO: EMAI & LER E ESCREVER '
2

. FACAA PAGINA 117. “LISTA MATERIAIS ESCOLARES”

INGLES: FARM ANIMALS (ANIMAIS DA FAZENDA)

OLA PESSOAL!!! AQUI E A TEACHER MICHELA !!! COMO VOCES ESTAO?

EU ESTOU COM MUITA SAUDADES DE VOCES E DE NOSSAS AULAS
DIVERTIDAS.

HOJE VAMOS FALAR SOBRE A SHEEP (OVELHA).

NESSA ATIVIDADE VAMOS COLORIR A FIGURA E FAZER UM DESENHO DA SHEEP
AO LADO E ESCREVER O NOME DELA EM INGLES.

VAMOS ASSISTIR UM VIDEO PARA APRENDER UM POUCO MAIS. OBSERVE A
FIGURA:

NS
o
‘;! "A SHEEP

SE PUDER ASSISTA AO VIDEO:
OLD MACDONALD HAD A FARM -SUPER SIMPLE SONGS

! “ a

1 Clique na imagem, para
i assistir ao video.
1

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 19/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: RECEITA DA MAE DA CHAPEUZINHO VERMELHO
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

OBJETIVO: AVANGCAR NO SISTEMA DE ESCRITA. CONHECER O GENERO TEXTUAL
RECEITA.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, QUINTA - FEIRA DIA DE DE

NOME:

ALFABETO:

HOJE IREMOS VER UMA RECEITA DE BOLO. UM ADULTO IRA LER A RECEITA JUNTO
COM O ALUNO, E O ALUNO DEVE OBSERVAR O DESENHO E COMPLETAR.

SE FOR POSSIVEL, COM A SUPERVISAO E ACOMPANHAMENTO DE UM ADULTO
REALIZE A RECEITA E ENVIE UMA FOTO DO BOLO PRONTO.

BOLO DE CENOURA

1 COPO DE

3 MEDIAS RALADAS Q\\ \ Q%

4 W‘ e .8

2 % XICARAS DE

2 XICARAS DE

1 COLHER (SOPA) DE

MODO DE PREPARO:

1. O ALUNO- PEGUE A FORMA E PASSE MANTEIGA (UNTAR), DEPOIS FARINHA E
RESERVE.

2. O ADULTO-EM UM LIQUIDIFICADOR, ADICIONE A CENOURA, OS OVOS E O OLEO,
DEPOIS MISTURE.

3. ACRESCENTE O AGUCAR E BATA NOVAMENTE POR 5 MINUTOS.

4.0 ALUNO- EM UMA TIGELA, ADICIONE A FARINHA DE TRIGO E DEPOIS A MISTURA
DO LIQUIDIFICADOR, MISTURE TUDO.

5. ACRESCENTE O FERMENTO E MISTURE LENTAMENTE COM UMA COLHER.

6. O ADULTO- PASSE A MASSA PARA A FORMA E ASSE EM UM FORNO
PREAQUECIDO A 180°C POR APROXIMADAMENTE 40 MINUTOS.
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

) PALAVRAS PARA COMPLETAR A RECEITA
OLEO - CENOURAS - OVOS - FARINHA DE TRIGO - ACUCAR - FERMENTO

PARABENS! VOCE FEZ UM DELICIOSO BOLO DE CENOURA DA CESTA DA
CHAPEUZINHO VERMELHO

HISTORIA
OBJETIVO: RECONHECER O GRUPO FAMILIAR QUE ESTA INSERIDO E OS
DIFERENTES GRUPOS FAMILIARES EXISTENTES.
REGISTRO NO DIARIO DE QUARENTENA: COMO ESTOU ME SENTINDO HOJE.

QUEM FAZ PARTE DA SUA FAMILIA?

VOCE JA OBSERVOU QUE HA DIFERENTES TIPOS DE FAMILIA. CADA FAMILIA E
FORMADA POR PESSOAS QUE COMPARTILHAM COSTUMES, ISTO E, JEITOS DE
REALIZAR AS ATIVIDADES DO DIA A DIA, COMO ARRUMAR A CASA, PREPARAR AS
REFEICOES E ORGANIZAR OS BRINQUEDOS.

CONFORME VOCE APRENDE COM OS MAIS VELHOS E DESENVOLVE HABILIDADES,
VOCE TAMBEM APRENDE COSTUMES DE SUA FAMILIA.

e QUEM FAZ PARTE DA SUA FAMILIA? COM A ORIENTACAO DE UM FAMILIAR,
ANOTE OS NOMES DESSAS PESSOAS.

e FACA UM DESENHO REPRESENTANDO SUA FAMILIA. LEMBRE-SE DE DESENHAR
TODOS OS INTEGRANTES:
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

HOJE E COMUM CONSIDERAR OS ANIMAIS DE ESTIMACAO COMO MEMBROS DA
FAMILIA. O TEXTO QUE SEGUE E SOBRE ESSE COSTUME:

BRITON RIVIERE, SIMPATIA, 1987. OLEO SOBRE TELA.

[...] ESSA RELACAO DE CARINHO E AMIZADE ENTRE O SER HUMANO E OS
CACHORROS E ANTIGA. HA MAIS DE 30 MIL ANOS, NA EUROPA, OS HOMENS E
MULHERES DO PASSADO COMECARAM A CRIAR E DOMESTICAR LOBOS- CINZENTOS
[..]

FORAM ESSES LOBOS QUE, COM O PASSAR DO TEMPO, DERAM ORIGEM AOS
CACHORROS. [..]

HENRIQUE CALDEIRA COSTA. O MELHOR AMIGO DO HOMEM. CIENCIA HOJE DAS CRIANGAS, 4 DE MAIO DE 2012.

HORA DA CONVERSA:

e O TEXTO E A IMAGEM ABORDAM QUAL ANIMAL DE ESTIMACAO?

o A CON\[IVENCIA ENTRE ESSES ANIMAIS E OS SERES HUMANOS E UMA
SITUACAO QUE TEM ORIGEM NO PASSADO OU NO PRESENTE? MARQUE COM
UM X.

( ) PASSADO ( ) PRESENTE

e EM SUA FAMILIA, HA ANIMAIS DE ESTIMACAO? SE HOUVER, ESCREVA OS
TIPOS DE ANIMAL E O NOME DELES.

DIARIO DE QUARENTENA
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

[

OLA! COMO VOCE ESTA SE SENTINDO HOJE? ASSISTA AO VIDEO E OBSERVE AS
IMAGENS ABAIXO:

CLIQUE NA IMAGEM PARA ASSISTIR AO VIDEO:

ENT MEN 05

VEJA QUAL SE ASSEMELHA AO QUE ESTA SENTINDO, CONVERSE COM UM ADULTO

SOBRE ESSE SENTIMENTO E RESPONDA A PERGUNTA EM SEU DIARIO,
REPRODUZINDO A IMAGEM CORRESPONDENTE DO MELHOR JEITO QUE
CONSEGUIR, ESCREVA O NOME DO SENTIMENTO QUE A REPRESENTA.

T = e
GGy ()| (G )| (Gi

/| e/ |\ ~

ALEGRIA| RAIVA DOR ANIMADO

: U/,:“\/D ST /.;:' Ji::
f:; )] -v- id__i q‘-_- 1]
z } ﬁ\‘!': ((x — _\\J

CANSACO SUSTC | CALMA

ADMIRACAD

Fonte das Imagens: ;
Sem restrigdes de uso ou compartilhamento

O TITULO DESSE REGISTRO E: COMO ESTOU ME SENTINDO HOJE. DESENHE
TAMBEM O QUE ESTA CONTRIBUINDO PARA SE SENTIR ASSIM. CAPRICHE
BASTANTE E LEMBRE-SE DA DATA.

ATE A PROXIMA AULA!
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https://www.youtube.com/watch?v=NLaH3Q4KVY0
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LE VI

QLUIZA MARIA DE FARIAS

PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 23 A 27 DE NOVEMBRO

SEGUNDA - 23 TERCA — 24 QUARTA -25 | QUINTA - 26 SEXTA - 27
LINGUA - LINGUA LINGUA
PORTUGUESA MATEMATICA PORTUGUESA | PORTUGUESA ARTE
COMPONENTES
CURRICULARES , - A GEOGRAFIA -
MATEMATICA CIENCIAS INGLES EDUCAGAO FISICA
ARTE

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 23/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: LIGUE
OBJETIVO: PROPORCIONAR UMA ATIVIDADE PRAZEROSA E AVANCAR NO SISTEMA

DE ESCRITA
EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS
SBC, SEGUNDA - FEIRA DIA DE DE
NOME:
ALFABETO:

OBSEVE O DESENHO LIGUE AO SEU NOME

LOBO MAU

Vovo

CHAPEUZINHO VERMELHO

CACADOR
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 LIvRO: é'ﬁﬁﬁ.i"é."ﬂéﬁ"é'E"si:'ﬁ'e'féii""""""""'""” -
. FAGAAPAGINA 118, “ITENS DE UMA FESTA" 0~

MATEMATICA: ORDENAR SEQUENCIA E REGULARIDADE.
OBJETIVO: RECONHECER REGULARIDADES EM SEQUENCIA E DESCREVER
AUSENTES.

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO.

+-1 10
11 20
61 70
71 80

1) AJUDE A CHAPEUZINHO VERMELHO A ORDENAR OS
NUMEROS.

A) DO MAIOR PARA O MENOR

o = i1 «&8 = 5§ = 489

22 - 24 - 23 - 26 = 25

B) DO MENOR PARA O MAIOR

40 - 3f =3 - 86 = BB

46 - 44 - 42 - 43 - 45

2) O CACADOR PRECISA PEGAR O LOBO, COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA
CONTANDO DE 3 EM 3 E PEGUE O LOBO NO FINAL DA TRILHA.

39



LE VI

GLUIZA MARIA DE FARIAS

23

>

D

32

>

38>

<

C

30 <

C

1

S

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 24/11/2020

a2

41

MATEMATICA: SITUAGAO PROBLEMA - QUANTIDADES.
OBJETIVO: RECONHECER E REGISTRAR QUANTIDADES.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, TERCA - FEIRA, DIA

DE

NOME:

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA ABAIXO.

1

10

35

71

80

1) CHAPEUZINHO VERMELHO TEM QUE FAZER 2 BOLOS DE CENOURA PARA
LEVAR PARA A CASA DA VOVO. VAMOS LEMBRAR DA RECEITA DO BOLO E

AJUDAR A CHAPEUZINHO A SABER QUANTO DE CADA INGREDIENTE ELA VAI
PRECISAR.
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GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

Bolo de Cenoura

Ingredientes :

%%% 3 CENOURAS

O O O 30V0S

1 € ) DE OLEO

2 ) DE %gﬂ

2 tﬁj rrfj DE sl

1COLHER / DE a

QUANTAS CENOURAS ?

QUANTOS OVOS?

QUANTAS XICARAS DE ACUCAR ?

QUANTAS XICARAS DE OLEO ?

QUANTAS XICARAS DE FARINHA DE TRIGO ?

QUANTAS COLHERES DE FERMENTO?
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CIENCIAS: HABITOS DE HIGIENE.
OBJETIVO: VALORIZAR OS CUIDADOS PESSOAL.

OBSERVE OS DESENHOS E ANOTE OS CUIDADOS PESSOAIS, DEPOIS PINTE COM
CAPRICHO.

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 25/11/2020

Li!\lGUA PORTUGUESA: BILHETE
OBJETIVO: CONHECER O GENERO TEXTUAL BILHETE.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

SBC, QUARTA - FEIRA DIA DE DE

NOME:

ALFABETO:

- VOCE SABE O QUE E UM BILHETE?
- COMO ESCREVE-LO?
- QUAL SUA ESTRUTURA?
NA AULA DE HOJE VAMOS ESTUDAR UM POUQUINHO SOBRE ELE.




G  ©Luiza MARIA DE FARIAS
~"0OS BILHETES SAO MENSAGENS SIMPLES, ESCRITAS DE FORMA CLARAE
. RAPIDA.
ELES SAO USADOS COMO MEIO DE COMUNICACAO ENTRE AS PESSOAS.
SUA ESTRUTURA E BEM FACIL:
e NOME DA PESSOA QUE VAI RECEBER O BILHETE.

e AMENSAGEM DEVE SER CURTA E FACIL DE SER ENTENDIDA.
e DESPEDIDA.
o ASSINATURA.
e DATA.
MODELO: oo mseee s ems st ssses e esses e sems e s ns e
EATRIZ,

FUI AO MERCADO COM O PAPAI, FIQUE COM SUA AVO. VOLTO LOGO.
BEIJOS
MAMAE

" 15/10/2020

CHAPEUZINHO VERMELHO, SOBRE OS PERIGOS DE IR PELA FLORESTA E

AGORA E COM VOCE, ESCREVA UM BILHETE, ALERTANDO A
4))) DE FALAR COM ESTRANHOS

INGLES: FARM ANIMALS (ANIMAIS DA FAZENDA)

OLA PESSOAL!!! AQUI E A TEACHER MICHELA !!! COMO VOCES ESTAO?
EU ESTOU COM MUITA SAUDADES DE VOCES E DE NOSSAS AULAS
DIVERTIDAS.
HOJE VAMOS FALAR SOBRE A COW (VACA). MUITO LEGAL APRENDER OS
NOMES DOS ANIMAIS EM INGLES, NAO E?
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NESSA ATIVIDADE VAMOS COLORIR A FIGURA E FAZER UM DESENHO DA COW
AO LADO E ESCREVER O NOME DELA EM INGLES.VAMOS ASSISTIR UM VIDEO PARA

APRENDER UM POUCO MAIS. OBSERVE A FIGURA:

SE PUDER ASSISTA AO VIDEO:
OLD MACDONALD HAD A FARM -SUPER SIMPLE SONGS

______________________

Clique na imagem, para
asgsistir ao video.

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 26/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: BILHETE
OBJETIVO: CONHECER A ESTRUTURA DE UMA BILHETE. REFLETIR SOBRE O

SISTEMA DE ESCRITA.

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS

DE DE

SBC, QUINTA - FEIRA DIA

NOME:
ALFABETO:

VAMOS LEMBRAR DA ESTRUTURA DO BILHETE. LEIA ABAIXO:

VITOR,

ESTOU Com MUITAS SAUDADES
ESPERO QUE ESTEIA BEM, SE CUIDA.;

BEUAO,
PROFESSORA,
16/10/2020



https://www.youtube.com/watch?v=_6HzoUcx3eo

G ©LuizA MARIA DE FARIAS

e ESCREVA UM BILHETE PARA ALGUEM DA SUA FAMILIA, USE SUA IMAGINAGCAO

et m it e S m B el Sy

FACA A PAGINA 122. “LISTA DE ALIMENTOS" !!

GEOGRAFIA: CONVIVENCIA NA ESCOLA
OBJETIVO: IDENTIFICAR E RECONHECER OS PROFISSIONAIS DA ESCOLA E SUAS
ATIVIDASES.

OS COLEGAS DE CLASSE E O PROFESSOR SAO ALGUMAS DAS PESSOAS COM QUEM
VOCE CONVIVE NA ESCOLA. ALEM DELES, VOCE CONVIVE COM VARIOS
PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS POR DIVERSAS ATIVIDADES NA ESCOLA.

PROFESSOR

______________________

Clique na imagem, para
assistir ao video.
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https://www.youtube.com/watch?v=04PsZJvfJxA&t=29s

G ©LuizA MARIA DE FARIAS

1- LIGUE O PROFISSIONAL A ATIVIDADE QUE ELE REALIZA NA ESCOLA:

PROFESSORA

AUXILIAR DE LIMPEZA

MERENDEIRA

2- VOCE CONHECE OUTROS PROFISSIONAIS NA ESCOLA ? QUAIS ?
ESCREVA ABAIXO:

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 27/11/2020

ARTES
OBJETIVOS: RECONHECER E NOMEAR CORES, APRECIAR E PERCEBER AS CORES
DOS OBJETOS DO AMBIENTE.

O QUE E A COR?
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A COR E APENAS UMA REFLEXAO DA LUZ DE UM OBJETO QUE CHEGA AOS NOSSOS
OLHOS, SENDO DECODIFICADA EM NOSSO CEREBRO, INTERPRETANDO COMO UMA
COR.

ATIVIDADE: OBSERVE AS CORES NA TABELA ABAIXO, ESCREVA NA COLUNA 2 O
NOME DA COR E NA COLUNA 3 DESENHE UM OBJETO QUE REPRESENTE A COR
INDICADA.

1 2 3
TABELA DE CORES ESCREVA O NOME DA FACA UM PEQUENO
COR DESENHO DE ALGO QUE

REPRESENTE ESSA COR.

AGORA RESPONDA:
QUAL E A SUA COR PREFERIDA?

EDUCAGAO FiSICA E ARTE
OBJETIVO: CONHECER A HISTORIA DO JUDO E SE APROPRIAR DESSAS
INFORMAGOES PARA ADAPTAR UMA BRINCADEIRA COM MATERIAIS DE FACIL
ACESSO.

47



GM ) LUIZA MARIA DE FARIAS

OLA CRIANCAS! HOJE CONHECEREMOS UM POUCO DA HISTORIA DO JUDO E
CONFECCIONAMOS OS DEDOCHES PARA VIVENCIAR A MODALIDADE BRINCANDO!

O JUDO E UMA ARTE MARCIAL ESPORTIVA. FOI CRIADO NO JAPAO,
EM 1882, PELO PROFESSOR JIGORO KANO. AO CRIAR ESTA ARTE
MARCIAL, KANO TINHA COMO OBJETIVO CRIAR UMA TECNICA DE
DEFESA PESSOAL, ALEM DE DESENVOLVER O
FiSICO, ESPIRITO E MENTE. ESTA ARTE MARCIAL CHEGOU AO
| BRASIL NO ANO DE 1922, EM PLENO
8 PERIODO DA IMIGRACAO JAPONESA NO PAiS. O JuDO FOI
INCLUIDO NAS OLIMPIADAS EM 1972, APOS
TER SIDO DISPUTADO EM 1964, EM TOQUIO, POR SER O ESPORTE
MAIS POPULAR DO PAIS-SEDE.

NO BRASIL
O INiclO DO JUDO NO BRASIL OCORREU SEM
INSTITUICOES ORGANIZADORAS. APENAS NA
DECADA DE 1920 E INIiCIO DOS ANOS 1930
CHEGARAM AO BRASIL OS IMIGRANTES QUE
CONSEGUIRAM ORGANIZAR AS PRATICAS DO
- JUDO E KENDO NO PAIS.

NAS OLIMPIADAS
PROSSEGUINDO COM A ORGANIZACAO DA
KODOKAN E BUSCANDO APROVAR OS
REGULAMENTOS DO JUDO, MESTRE KANO
TORNOU-SE O PRIMEIRO MEMBRO ASIATICO DO
COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL EM 1909 E
TRABALHOU PARA A PROPAGACAO DO ESPORTE
NO MUNDO TODO. O JUDO PASSOU A FAZER PARTE
DO PROGRAMA OLIMPICO OFICIALMENTE NOS
JOGOS DE TOQUIO EM 1964.

NAS PARAOLIMPIADAS

O JUuDO FOI A PRIMEIRA MODALIDADE DE
ORIGEM ASIATICA INSERIDA NO PROGRAMA
PARALIMPICO. ESTE ESPORTE E PRATICADO
' POR ATLETAS COM ALGUMA DEFICIENCIA
VISUAL E ESTREOU EM  JOGOS
PARALIMPICOS NA EDICAO DE SEUL 1988,
. APENAS COM AS DISPUTAS NO MASCULINO.
AS MULHERES SO ENTRARAM NOS TATAMES
A PARTIR DOS JOGOS DE ATENAS, EM 2004.
NO BRASIL, A ENTIDADE QUE COMANDA A
MODALIDADE E A  CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE DESPORTOS DE DEFICIENTES VISUAIS (CBDV) E, NO AMBITO
MUNDIAL, O JUDO E ADMINISTRADO PELA FEDERACAO INTERNACIONAL DE
ESPORTES PARA CEGOS (IBSA, NA SIGLA EM INGLES), FUNDADA EM PARIS, EM 1981.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Jigoro_Kano
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imigra%C3%A7%C3%A3o_japonesa_no_Brasil

G ©LuizA MARIA DE FARIAS

AGORA VAMOS FAZER NOSSO JUDOCA DEDOCHE?

VOCE PODE LER AS INSTRUGOES ABAIXO OU CLICAR NA IMAGEM E ACESSAR O
VIDEO TUTORIAL:

\farmne fasnr

' Ar
)E \ W aoes
¢'/“\ Aﬁanlno

N

e COLA E TESOURA;

e PAPEL E PAPELAO;

e LAPIS, CANETINHA; E ELASTICO.
COMO FAZER?

1. VAMOS DESENHAR O JUDOCA
NUM PEDACO DE PAPEL NO
TAMANHO DO SEU DEDAO
POLEGAR E PINTAR COM
CAPRICHO;

2. RECORTE EM VOLTA DO
JUDOCA E COLE NO PAPELAO.

3. RECORTE NOVAMENTE EM
VOLTA DO JUDOCA (AGORA QUE
JA ESTA COLADO NO PAPELAO).

4. DEPOIS APOIA O JUDOCA NO
DEDAO E PRENDE COM
ELASTICO, NAO ENVOLVE O DEDAO TODO, POIS TEM QUE TER
MOVIMENTOS NO DEDAO PARA REALIZAR A LUTA. IMPORTANTE: PRECISA
DE UM ADVERSARIO PARA REALIZAR A LUTA.

COMO BRINCAR?

ENVOLVA OS DEDOS DE APOIO JUNTO AO ADVERSARIO, DEIXANDO
SO O DEDAO PARA CIMA, LEMBRANDO DE QUE PRECISA DE OUTRO
JUDOCA PARA REALIZAR A LUTA. LOGO, E SO CONTAR “UM, DOIS,
TRES”, PASSANDO DEDAO DE UM LADO PARA OUTRO E PREPARE-SE
PARA LUTA. QUEM IMOBILIZAR O JUDOCA ADVERSARIO (O DEDAO DO
OUTRO COLEGA), O IPPON (NOME PELO QUAL SE USA NO JUDO,
QUANDO IMOBILIZA O ADVERSARIO), CONTATO 30 SEGUNDOS, DANDO
PARTIDA GANHA. DAI E SO SE DIVERTIR!!!
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