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Infroducao

Conversando Sobre a
Rotina da Creche

Queridos
. responsaveis: maes, |
. pais, avos, tias (0s)...



Estamos vivenciando um momento bastante singular de
nossa histdria, os bebés e as criangas bem pequenas ndo
estdo de férias, mas ndo estdo frequentando as creches de
Nosso municipio, grande parte dos adultos também estdo em
casqa, € as pessoas que se dirigem aos seus trabalhos
necessitam se proteger, conforme as orientagdes da
Organizagdo Mundial da Saude. Certamente todos nds
estomos sentindo saudade de nossa rotinal

Enquanto a situagdo ndo se normaliza, as escolas de
Nosso municipio criaram um canal de comunicagdo com as
familios e vocés j&d devem ter recebido um comunicado que
esclarece as formas pelas quais esta comunicagdo ocorrera.

Vivemos um momento de incertezas, mas, certaomente,
todos nds pensamos e queremos o melhor para nossas
criangas. Assim, as Equipes Gestoras das creches de nossa
cidade e os Orientadores Pedagdgicos da Educagdo Infantil,
a pedido da Secretaria de Educag¢do, organizarom esta

e como cada parte dela se
compde em experiéncias de desenvolvimento dos bebé e
criangas bem pequenas. Com isso,

, ha medida do possivel,
apontando possibilidades para que vocés consigam se
inspirar e viver o dia a dia com as criongas em casa da
melhor forma possivel.

Neste momento de afastamento social pela pandemia,
é importante que vocés expliquem as criangas porque
elas ndo estdo indo até a creche para encontrar
amigos e educadores e respondam, caso fagam
perguntas. Sugerimos a leitura da publicagdo “Carta
aos meninos e meninas em tempo de COVID 19”.

Faca a leitura do QR Code com o celular ou acesse em

http://www.mieib.org.br/wp-content/uploads/2020/0
4/FMEI carta final.pdf



http://www.mieib.org.br/wp-content/uploads/2020/04/FMEI_carta_final.pdf
http://www.mieib.org.br/wp-content/uploads/2020/04/FMEI_carta_final.pdf

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil e a Base Nacional Comum
Curricular, que sdo documentos nacionais que orientam o
trabalho da Educagdo Infantil em todas as escolas de
Nosso pais, as interagdes e as brincadeiras sdo os eixos
norteadores para as aprendizagens das crianga.

As situagdes vivenciadas pelas criongas na creche séo
como aquelas que acontecem na vida cotidiana, em casaq,
com suas familias: o alimentar-se, o lavar-se e o vestir-se, o
descanso, o controle do corpo, o brincar, o separar-se e o
reencontrar-se com as pessoas, O movimentar-se, o
conviver com outras criangas e adultos e ter acesso a
demais praticas sociais que envolvem o emog¢do, os
pensamentos e as diferentes linguagens (BRASIL, 2009).
Assim, neste documento, pretendemos compartilhar com
as familias algumas ideias de como fazemos isso na escola,
e com isso langar algumas novas possibilidades para
somar ao que ja estdo realizando em casa.

A primeira indicagdo que fazemos é para que os
adultos estejom  sempre atentos as linguagens das
criangas, pois elas se comunicam de varias formas: pela
linguagem do olhar, pela linguaogem do gesto, pela
linguagem do toque. As linguagens sdo aprendidas pelas
criongas desde muito cedo nas interagdes que elas
estabelecem com as pessoas e no meio que convivem, por
isso a forma que nos relacionamos com Qs criangas ensina
muitas coisas.

Vamos tratar aqui dos seguintes temas:


https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/50/baby-304748_960_720.png

: Algumaos propostas poderdo ser realizadas com os

. bebés e as criangas juntamente com as pessoas que
convivem na casa. Mas, um alerta: ndo transformem o
ambiente de casa em uma réplica da escola, pois 0 mais
importante neste momento em que vivemos é nos
acolhermos e ofertarmos aotengdo as diversas formas
COMO QS criangas se comunicam € o que demonstrom
sobre 0 que estdo sentindo.

Saibom que

e
até mesmo, ao ficar sem fazer nada, apenas observando. Em
alguns momentos as criangas gostam de ficar quietinhas em
algum cantinho.

E, quando tudo isso passar, as creches de nosso
municipio dardo continuidade as prdticas educativas
intencionalmente  plongjodas para as  experiéncias
cotidianas e seus processos de aprendizagem No espago
coletivo.




Cuidados e
Higiene

“O Cuidar e o Educar sao
acoes conjuntas”



https://cdn.pixabay.com/photo/2017/11/13/14/34/hygiene-2945807_960_720.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/11/13/14/34/hygiene-2945807_960_720.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/11/13/14/34/hygiene-2945807_960_720.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/11/13/14/34/hygiene-2945807_960_720.jpg

O Cuidar
e 0 Educar s@o
agOes conjuntas.
Enquanto cuidamos
das criangas, ha sua
higiene e na sua
alimentaggo por
exemplo, estamos
ensinando coisas
importantes: como
cuidarbemdesie
do outro, como
tocar com cuidado e
gentileza, como
sentir a sensagao
agradavel da
higiene.

Para Comecar...

O dia a dia da creche estd voltado
para os momentos praticos da vida
cotidiana. Nos momentos de higieneg,
além de pensar no bem estar das
criancas, os educadores  vdo
mostrando a elas o como fazer e as
estimulam para que aprendam a fazer
algumas coisas sozinhas. O cuidado
permeia todas as vivéncias da crianga

e ¢é realizado com atitudes de
acolhimento e de gentileza com o
outro.

Agora vamos contar um pouquinho
de como acontecem esses momentos
de cuidado e higiene na escolo,
soabendo que no espago doméstico
estes momentos de carinho e atengdo
com as criangas sdo ainda mais
Prazerosos.


http://arlindocreche.blogspot.com/
http://arlindocreche.blogspot.com/

Os cuidados e higiene também s@o
momentos de aprendizagem.

Na creche, as a¢des cotidianas sdo planegjadas e
organizadas considerando a forma como as criangas
aprendem. Este planejomento é feito com cuidado e
ofeto, e considera como muito importante cuidar da
privacidade de cada crianga e do respeito as
individualidades. Sdo as brincadeiras e o vinculo
ofetivo que déo sentido e significado ao aprendizado e
oo desenvolvimento das criangas.

Conforme véo aprendendo e se desenvolvendo, vdo
ampliando suas possibilidades de imaginagdo, por
exemplo ao brincar de faz de conta. As criongas brincam
de “casinha” e de “cuidados com o bebé" e através destas
brincadeiras, vdo revelando e internalizando o que
aprenderaom sobre a vida cotidiana.

Trocas de Fraldas e Banho

Os momentos de trocas e de banhos, por serem
momentos que proporcionam que cada crianga se relacione
de forma individualizada com o adulto, favorecem para que
sejam atendidas as necessidades individuais e para criar 0s

logos de ofeto entre quem cuida e quem é cuidado. Por isso,

conversamos o tempo todo enquanto cuidamos. Na troca
de fraldas, por exemplo, sinalizamos o que iremos fazer e por
que. E importante tombém dizermos a crianga por qual motivo
estd sendo trocada, qQue a sua roupa serd retirada e
substituida por uma limpinha e cheirosa. Isto faz parte do
processo de construgcdo das necessidades de higiene pela
crianga.



A conversa entre adulto e crianga demonstra como
acontecem as interagdes até nos momentos mais simples.
Podemos pedir a colaboragdo delas para que possam fazer
os movimentos necessadrios, além de nomear as parte do

n o«

corpo : ‘levante o brago”’, “onde estd o seu pé, me mostra’.
Podemos pedir as criangas que segurem os objetos
utilizados, como a fralda e a pomada, e ir explicando a
elas para que servem, assim também estimulamos para
que os homeiem.

As mesmas a¢des podem acontecer no momento do
banho. A fim de tornar o momento ainda mais prazeroso,
para as criangas que jd sentam sem apoio na banheirq,
ofertamos potinhos de plasticos para encher de dgua
e esvaziar. Brincar na bacia ou na banheira com
brinquedos variados sempre é atrativo para os bebés.

Outra dica € cantar com as criangas, buscando
recordar as musicas que elas cantam na escola e também
aquelas que os adultos se recordam da prdépria infanciq,

como, por exemplo, ciranda-cirandinha, borboletinha, entre
outras.

.

.....

Cantigas Populares

Vocé pode utilizar o celular para fazer a leitura do QR Code ou

acessar :
https://www.letras.mus.br/cantigas-populares/mais_tocadas.html :

Dbz

.
----------------------------------------------------------------------
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O Desfralde

Nas experiéncias e descobertas vividas na
creche, promovemos oportunidades para que
as criangas se tornem mais independentes, isso
contribui para a construgdo de sua identidade,
aprendendo a se conhecer e a se valorizar no

ogrupo. A retirada das fraldas é uma destas
oportunidades. Quando observomos que a
crionga tem condi¢des de controlar seu corpo
(suas necessidades fisioldgicas), percebemos que
estd segura para iniciar a retirada das fraldas.
Ela dé sinais como falar ou gesticular
demonstrando que fez xixi ou cocd, interesse
em ir ao banheiro, gesto de mexer na fralda
ou tfentar retird-la. Entdo, iniciomos um
processo ao qual damos o nome de desfralde.
Nesta fase, ofertomos varias vezes ao dia a ida
Qo banheiro, observamos oS horadrios
especificos, incentivamos a usar o vaso sanitdrio
e, quando o faz, temos atitudes de incentivo
para encorqgjd-la a usar mais vezes. Se
ocorrerem escapes, isso é natural durante o
processo, e ndo podemos desistir e nem ter
atitudes de repreensdo por isso. Ao contrdrio,
acolhemos a crioanga e a orientamos sobre como
fazer da proxima vez. Leituras de histérias sobre
esse assunto podem aqjudar e, é claro, os
pequenos adoram!

Sugerimos a leitura dos livros

“Coco no trono” e “O que tem dentro da

sua fralda”. Acesse:

https://www.youtube.com/watch?v=zeymcY

DAin4 ou faca a leitura do QR Code com o

celular.

Veja afalade
uma crianca
matriculada em
nossa rede sobre
0 que aprendeu
hestes momentos:

“Quando acordo
vou ao banheiro,
ja estou
aprendendo a
usar o banheiro,
chega de fraldas!
Nessa hora
também aprendo
muita coisa para
cuidar de mim:
dar descarga,
usar o papel
higiénico,
arrumar minhas
roupas e lavar as
maos sempre. A
todo momento
lavo minhas méos,
assim os
bichinhos hao vao
me deixar

doente...”



https://www.letras.mus.br/cantigas-populares/mais_tocadas.html
https://www.youtube.com/watch?v=zeymcYDAin4
https://www.youtube.com/watch?v=zeymcYDAin4

Higiene das Maos

Na creche a higiene
das mdos das criangas é
constante, visto que as
criangas exploram e
brincam em varios
espagos, no chdo e com
diversos materiais, objetos
e brinquedos. Lavam as
maos, por exemplo, apds
atividades com tinta, apds
a brincadeira com areia no
parque, ao usar o banheiro
ou trocador e antes dos
momentos de alimentag¢do.

O momento de lavar as mdos é realizado com muita
atengdo e com a aojuda do adulto, assegurando a higiene
. adequada para evitar diversos tipos de doengas,
principalmente neste momento que estamos vivendo no
! qual a higiene das mdos € um recurso de protegdo.

4

E preciso incorporar este hdbito o rotina, na escola e
tombém em casa, sempre utilizando formas lUdicas e
agraddveis, sem esquecer que é desta forma que as
criongas aprendem: brincando, cantando, conversando
sobre o que estdo fazendo.



Escovacao dos Dentes

A escovagdo dos dentes é um momento no qual os
adultos mostrom como “fazer fazendo". H& os momentos de
mostrar como se escova os dentes, momentos de escovar os
dentes junto com as criongas e momentos nos qQuais as
criangas escovam sozinhas e os adultos observam e ajudam
com orientagdes ou mesmo realizando parte da escovagdo.

A higiene bucal é importante para a retirada de restos
alimentares apds as refeicbes e principalmente antes de
dormir, pois €& durante o sono que a salivagdo diminui
favorecendo a proliferagdo das bactérias que atacam os
dentes.

Brincar de escovar os dentes dos bonecos e dos
bichinhos de pelldcia e também contar histérias ajudam a
aproximar as criangas deste hdabito saudavel de forma
prazerosa, tal como no livro “Yamos escovar os dentes" de
Beatriz Matiotti Odriozolo, interpretado pela cantora e
contadora de histérias Carol Levy disponivel em :
https:.//www.youtube.com/watch?v=xtZULpr5js0 ou faga a
leitura do QR Code com o celular.



https://www.youtube.com/watch?v=xtZULpr5js0
https://wzulpr5js0ww.youtube.com/watch?v=xt
https://wzulpr5js0ww.youtube.com/watch?v=xt
https://www.youtube.com/watch?v=xtZULpr5js0
https://www.youtube.com/watch?v=xtZULpr5js0

Alimentacéo

“‘O que que tem ha sopa
do heném?”



https://www.flickr.com/photos/132115055@N04/16994631378
https://www.piqsels.com/pt/search?q=diet%C3%A9tico

Agora vamos conversar um pouquinho sobre
como a alimentagdo acontece na creche

Alimentagdo é cultura, sensag¢do, sentimento,
nutricdo, emogdo... Quem de vocés, ao lembrar de
alguma comidaq, se lembra da inféncia? Comida
da vo, comida da mde, da escola... Sem falar das
comidas regionais!ll Enfim, comida nos remete a
cenas, cafunés, aventuras, sentimentos... Nossas
criangas sdo pequeninas, e assim como nods
construimos, elas estdo construindo suas
memodrias afetivas... A alimenta¢do é coisa sérial
Por isso os educadores observam, estudam e
planejom para que o  desenvolvimento
intelectual/social/afetivo das criangas acontega
em suas maximas possibilidades em todos os
momentos. Quando as criongos estdo se
alimentando, utilizaondo copos, talheres, pratos,
estomos apresentando a elas parte de nossa
cultura. Maonusear estes utensilios é um
aprendizado. A higienizagdo das mados, o
incentivo a experimentar alimentos diferentes, a
orientagdo para mastigar, além de ter uma prosa
gostosa com a crianga enquanto se alimentaq,
tudo isso é importante revela aspectos do que foi
construido em nossa cultura. Investir nessas
interagdes entre a crianga e o adulto e entre a
crionga e outras crianga contribui para novas
aprendizagens.


https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/50/baby-304748_960_720.png

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que o
bebé de 0 o 6 meses deve se alimentar exclusivamente do
leite materno. Por isso, devemos incentivar o aleitamento
materno as criangas de 0 a 6 meses como alimentagdo Unica
e, apds os 6 meses, a introdugdo complementar de alimentos
sélidos.

Em algumas creches o momento de café da manhd é
iniciado com a participagdo de um familiar, que ao sentar-se
com a crianga no refeitério, naturalmente conversa com a
mesmaq, incentivando-a a se alimentar, apresentando o
alimento do dia. Em outras creches, este momento se da
somente com a participagdo de criangas e educadores,
tendo o mesmo objetivo: incentivo @ alimentacéo,
apresentacdo dos alimentos e as conversas
descontraidas que também fazem parte deste

momento.

Entre o café da maonhd e o almogo é oferecida uma
fruta. Além do componente nutricional, damos importancia
o “apresentar” a fruta, como ela se chama, falar da
textura, da cor, do cheiro e do sabor. Quando possivel,
mostrar primeiro a fruta inteira para a crionga saber o que
estd comendo.



Geralmente sdo realizados no refeitério da escola
em pequenos grupos de criangas ou pela turma todq,
sempre com os educadores de referéncia. A organiza¢do
é realizada a partir das observagdes, estudos e
planejomento da equipe escolar, considerando aspectos
como as especificidades da faixa etdria e do espago
fisico da creche. Percebe-se que os conceitos de educar
e cuidar estdo sempre presentes, assim como o
pressuposto de tornar o momento prazeroso e cheio de

aprendizagens.

Mas como a crianga
aprende? A imitagdo é uma forma de aprendizado, assim
pode-se oferecer duas colheres: uma é da crianga, para
aprimorar suas tentativas de comer sozinha, a outra é
utilizada pelo educador para alimenta-lo.

Para que as criongas aprendam o comer Nnovos
alimentos, ao oferecé-los é importante conversar sobre o
que vdo comer, de onde vem o alimento, quem preparaq,
propiciondo que as criangas conhegam e se encantem
com a comida.



Antes de terminar nossa prosa em torno da alimentagdo,
queremos contar que muitas creches elaboram projetos
maravilhosos em torno da alimentagdo das criangas
pequeninas com o objetivo de qualificar ainda mais o trabalho
pedagodgico.

Sabemos que, tanto na creche quanto em casa, estamos
produzindo cultura, trocas, aprendizagens. Esse é o nosso jeito
de pensar alimenta¢do das criangas e sabemos que cada
familia tem sua prépria forma de tornar este momento mais que
especial.

O texto “Préticas Cotidianas na Educagéo Infantil, da
Prof.2 Dra. Maria Carmen Silveira Barbosa:”, nos diz
gue cuidar é prestar atencéo (escutar) as
hecessidades, os desejos e inquietacdes das criangas,
apoiando e intferpretando suas agdes e expressoes.
Educar é também prestar atencédo em tudo que a
crianca € capaz de aprender. Educar cuidando,
cuidar, educando. Lembra quando falamos que os
objetos utilizados para a alimentacédo s&o frutos da
nossa cultura? Pois bem, a escola tem o papel de
apresentar tudo que foi construido pela humanidade:
a arte, a musica, a historia, e tantas outras coisas!!!




Sonoe
Repouso

“Um bom sono para vocé e
um alegre despertar...”




Os bebés e as criangas pequenas constroem sua
identidade e seus conhecimentos a partir das relagdes e
interagdes com as pessoas que os cercam. Comer, dormir,
higienizar-se (fazer xixi, cocd, lavar as maos, tomar banho ou
escovar os dentes) e tantas outras atividades que nds
adultos fazemos “no automatico’, para os bebés e criangas
pequenas, sdo atividades cheias de novas descobertas.

Os aodultos que compdem o mundo da crianga,
sejom os educadores na creche ou a familia em casa (pai,
mae, tiq, tio, irmdo mais velho, avds, etc.) exercem uma fungdo
importante dando significados a essas ag¢des, a essas
aprendizagens e a todos os sentimentos e emogdes que
permeiam esses momentos da rotina didria.

Os momentos de repouso estdo previstos na rotina das
criangas que ficam tempo integral na escola, como é o caso
das nossas criangas da creche. O sono diurno, além de
proporcionar um grande relaxamento, aumenta a disposi¢do
das criangas para o restante do periodo. Sabemos que o
sono é um ato espontdneo, portanto, ndo hd como obrigar a
crianga a dormir, porém, a necessidade fisioldgica aliada a
um ambiente convidativo favorecem esse descanso.



Na creche procuramos seguir rituais, que indicam a
proxima agdo, assim, perto ao hordrio destinado oo
repouso, (ndo
precisa escurecer a sala, pois a crionga precisa
diferenciar o sono da sesta e o sono noturno, basta
apagar as luzes artificiais e ndo permitir que os raios de
sol incidam diretamente sobre a crianga). SGo colocadas

. Para
proporcionar o relaxamento,

Tombém verificamos
quem precisa trocar de roupa porque se molhou na
escovagdo de dentes (sobretudo as mangas das blusas
no frio) ou derrubou algum alimento na roupq,
aproveitomos o momento para aojudd-las a aprender a
tirar e guardar seus calgados e roupas. E necessario
tombém

e, para aquelas
que necessitam, oferecer chupeta ou objeto de apego. A
intencdo é proporcionar um ambiente aconchegante que
possibilite um descanso tranquilo.

fundamental, mesmo nos dias de frio.

Tombém ¢é necessdario o cuidado de

e
quando a crionga estiver com tosse, proporcionar que
fique com o tronco mais elevado.



Além da necessidade de tempo
diferente de sono, cada criangca é
dnica e apresenta diferentes
necessidades, que devem ser
respeitoadas para que se sintam
acolhidas e protegidas, pois, dormir &
um “ato de entrega’. Sé conseguimos
dormir bem quando nos sentimos
seguros. Algumas criangas precisam
ser ninadas, outras s6 precisam de
um cafuné, outras ainda precisam
apenas relaxar e ndo propriamente
dormir, e para estas, o recomendado
é que seja oferecida uma proposta
que possa relaxar, como por exemplo,
ver um livro, desenhar, brincar com
massa de modelar ou qualquer outra
atividade tranquilo. Muitos
educadores gostoam de contar
historias antes do momento de
repouso, assim como muitas familias
gostam de fazer em caso.




Dormir bem é uma questdo de saude e bem estar para
adultos e criangas. Questdes comportamentais e
emocionais como a irritabilidade tombém podem estar
atreladas & qualidade do sono ou a falta de momentos de
repouso. Como é o nosso rendimento no trabalho depois de
uma noite mal dormida? Como fica nosso bom humor e
nossa disposicdo quando estamos exaustos? Com as
criangas ndo é diferente!l Por isso, precisomos ajudar as
criangas a fazer pausas e a descansarem ao longo da rotina
do dia.

Este momento em que todos precisamos respeitar o
distanciomento social como forma de preservar a vida e
a saude coletiva e que as creches ndo estdo
funcionando, sabemos que é dificil manter uma rotina
préxima O que é realizada no ambiente escolar, pois
cada familia tem sua prépria organizagdo e sabe o que
é melhor para sua crianga. Desta forma, o objetivo ndo é
qQue 0s pequenos vivenciam a rotina da creche em casaq,
mas que as familias possam conhecer um pouco mais
desta rotina e, na medida do possivel, garantir que seus
filhos tenham um desenvolvimento saudavel e
equilibrado.

Compartilhamos aqui como fazemos de modo geral
nas creches e indicamos algumas  sugestdes que
poderdo ajudar as criang¢as a relaxarem.



Brincadeiras

“A crianca que brinca e se
diverte é mais feliz...”




As atividades planegjaodas pelos
professores e professoras convidom as
criongas a brincar e a interagir com as
demais criangas e adultos, com os objetos
e com os ambientes. Assim, durante as
horas que estdo na creche vivenciam e
experimentom mdltiplos aprendizagens.
As propostas sdo significativas para cada
grupo de criangas, respeitando sua idade
e estimulando seu desenvolvimento.

Neste periodo de distanciamento
social, quando as criangas e toda a
familia estdo reencontrando caominhos
para lidar com o cotidiono familiar, na
impossibilidade de frequentar a creche,
vamos refletir um pouco sobre a
importédncia das brincadeiras, da
inferagdo e das possibilidades de
vivenciar experiéncias significativas que
contribuam para o bem-estar de todos.

Quantas sd&o nossas lembrangas
quando ouvimos as palavras brincar e
brincadeiras? As lembrangas certamente
nos remetem a infGnciaq, fase gostosa e de
muitas aprendizagens. Nem sempre
tinhamos o brinquedos mais
incrementados. Por vezes eram caixas,
tampas, latas, mas com criatividade, a
diversdo era garantida.


https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/50/baby-304748_960_720.png

Assim como foi para nds adultos, brincar com as criangas
é importante para a saude fisica e mental delas, e dos adultos
que compartilhom a brincadeira tombém. Ao brincar,
resgatamos e nos conectamos com parte da nossa histéria.

O ato de brincar é experimentar a vida, proporciona
bem-estar fisico e emocional de forma plena. A
confiangca adquirida em si e nos adultos, por meio do
brincar, com certeza refletird na fase adulto.

A crionga que brinca e se diverte é mais feliz, pois
acaba descobrindo que a felicidade ndo € um destino, mas
sim um caminho. Ela vivencia experiénciaos de ser, de se
conhecer, de imitar e de imaginar.

Aos poucos as criangas se transformom em fadas,
bruxas, gatos, cachorros, super-herdis, imitam os adultos da
casa e da escola em atitudes e falas... Um dia podem ser um
bicho grande com urros fortes e potentes, em outros
momentos, apenas um gatinho fofo.

Logo a casa vira um palco de teatro, mesmo que
nunca tenham ido a um. Por isso, aproveitem momentos em
familia para promover brincadeiras com as criangas.
Lembrem-se que é interessante que as criangas brinquem
ndo somente com brinquedos prontos, mas com outros
meios QqQue estimulem seu potencial investigativo e
criatividade.



No espac¢co da creche elas vivem diversas experiéncias,
e em casa O Que as criangas experimentom?

Como vocés podem perceber, as criongcas ndo fazem
“atividades”, elas vivem “experiéncias’. Na primeira infancia,
o0 mundo precisa ser “experimentado” pela crianga, do seu
jeito, no seu tempo e ritmo para ter sentido. E preciso
literalmente, “06r a mdo na massa” e Gs vezes o corpo todo.,

As criongas sGo como cientistas, elas exploram,
pesquisam propriedades dos objetos, erram, acertam,
tentam repetidas vezes.

Crianga se apropria e produz as culturas da Infancia,
por isso, € importante que os adultos, educadores, pais,
maes, avos, tios, acolham e escutem as criangas e os bebés,
para otender suas necessidades e para qQue vivam o
infdncia.

A seguir compartilharemos com vocés algumas das
experiéncias brincantes das criangas na creche, as quais
provavelmente vocés jd virom elas reproduzirem em casa
tombém.




E iancias d Frui Caixas ou gavetas
Xperiencias ae construlir, “usadas” s&o dtimos

desconstruir, usando materiais suportes para receber
alternativos como madeira, potes, tubos, ‘oreia e os potes/ funis
caixas, entre outros. Além de cientistas, as pOrofggggssaggngos
criangas sao verdadeiros arquitetos! pesquisas.
Selecionar, colecionar, agrupar sGo agdes
qQue Qs criangas pequenas precisam fazer. Por
ISSO
ajuda muito nessa “pesquisa’. As criangas
buscam suas préprias colegdes nos quintais,

onde encontram

Apenas tenham cuidado para ndo permitir
qQue as criang¢as coloquem objetos
na boca para “experimentar”
as novidades.

para compor a fantasia,

fazer cabanas, vestir Experiéncias com a
bonecas, enfim, fazer aquilo palavra falada e escrita
que acharem interessante. Incentivar as criangas a escolher
E depois da brincadeira, _ S ,
ajude-as a guardar os e o manusear livros e revistas para
brinquedos. “ler", assim como a leitura feita pelos

adultos, contribui para o desenvolvimento
da linguagem e da imaginagdo. Peca para
identificar personagens, fazer os sons dos
bichos e dos elementos da naturezao,
chaome sua atengdo para a hora de
ouvir histdrias, proponha recontar
historias, cantar e contar
fatos do cotidiano.
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sGo muito apreciados, % . :
podem ser com caixas de . ’

papeldo ou mesmo com como pedras, terrq, folhas, 3
lengdis, tecidos, toalhas e = argila, dgua. Faga “bolinhos e
cabo de vassoura, séo deliciosos brigadeiros”,
excelentes esconderijos -~ * caminhos e pocas de dgua, -
improvisados. -t pulem e molhem seus pés!
: Criongos adoram brincar de y
e . oventuror se Nas ﬂorestos

. .. *. criadas pelos odultos

em diferentes suportes, como em g
tampas de pizzas, caixa de .
papeldo aberta, papel aluminio,

papel de seda, papéis de (apenas aquilo

diferentes formatos, tamanhos, .1 Que conseguem Ge fato
cores e texturas. Dependendo da 2 fazer, o que estaao
idade da crianga dd& para usar giz =~ [ - alcance da idade) pode;
de cerq, ldpis de cor, pedagos de p S€ruma brincadeirg.-
. carvdo, de tijolos, no chdo, na . divertido.
porede tinta de terrq, tintas de _« e
e diferentes cores. . et e

vocé verd que elas ficardo 1
felizes por te ouvir cantar e
pular, agachar e cair no chdo,
numa gostosa brincadeira. ]
Este € o momento de ouvir as ,'
gostosos gargalhadas da sua.

. criangaq, .

prepare-sel o




, As criongas amam . K o : .
" participar do processo de - . Algumas ideias, simples .
fazer massinha caseira - .. Qosolhos dos adultos, para as -,
oara depois manuseé-las  : - C€riangas, ndo sGo, porque haum *
vrarerie. L8 ruliees ¥ mur_\d'o. a ser descoberto, e muitas .
receitas disponiveis na ] p?sslbllldodes em casa. Pode serum .
internet, em geral os brincar e aprender des;obrmdo .
ingredientes s&o farinha - - Por exemplo: Explorgr objetos como :
. -.de trigo, sal, p6 de suco. .. potes de tampas diferentes, cestos .

. de prendedores, pares de meias, y

ou OﬂIlIﬂO‘ : ., entre outros objetos do cotidiano. -
B "l . Colocar tudo isso em um grande -
et "+.. . cesto e oferecer para os bebés. .
*._ Para que serve tudo isso? -
‘. .. Oquepossofazer ,-°

*
.

."Os bebés precisam de espagoe *, *-., com isso? .-

. condicdes para desenvolver os .
< movimentos corporais. Tirem-nos
i dos bergos e carrinhos e os !

coloquem no chdo. Caixotes de '
plastico ou madeira sGo bons

1 COMO QPOIO para erguer-se e 1

. voltar a posicdo por si préprio. -

. Roupas confortdveis contribuem -

.. muito para a liberdade de ’

'mowmentos Qssim como fcor‘
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" Quando os brinquedos ", "~ Ascriongas apreciom
estiverem sujos, brinque - - deitar em redes. Em casa
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Para quem tem espago em casaq, dd para pular cordaq,
brincar de amarelinha e até mesmo fazer jogos com bola.
Caso ndo tenham espago, podem ser brincadeiras que ndo
exijam um ambiente amplo, como as de roda, de mimicas,
“‘Seu mestre mandou”, boliche e vai e vem com materiais
recicldveis, batata-quente, corrida do lengol, experiéncias
do que afunda ou flutua na d&gua, brincadeiras com
sombras utilizando a luz de lanternas (pode ser a do celular)
em um ambiente escuro, bolinhas de sabdo, vivo ou morto

entre outras.

As brincadeiras caontadas sempre encantom as
criangas, ampliom o vocabuldrio, estimulom a memodria e

exploram a coordenagdo motora.

Enfim, também ressaltamos a importdncia do contato
direto com a natureza. Observem se é possivel que as criangas
tenham acesso ao ar livre, plantas, animais e ao sol. Sentir o
calor nos pés ao caminhar em um chdo ensolarado troz
percepgdes importantes ao préprio corpo e conecta Nosso ser
ao natural que somos. Observar a lua e o céu, no final do diag,
ndo custa nada, é lindo, enche olhos e coragdes! Sdo

presentes da naturezao, vamos receber!

— - N R R o oy
-— ~~

Lembrem-se: TODAS
as criangas brincam e precisam brincar para ter
Um bom desenvolvimento mental e fisico. As criancas
com deficiéncia, surdez transtorno do Espectro autista
e com altas habilidades/superdotacéo, também
constroem conhecimentos quando interagem e brincam.

E possivel adaptar, incluir materiais, ampliar as
possibilidades, apoiar na brincadeira e ou mediar a
comunicagao para possibilitar a participacéo da crianca
has experimentacdes e vivéncias de modo a
inclui -la nas brincadeiras e garantir a
diversao a todos



Historias

“A historia das historias...”




As historias existem hd muito, muito tempo. Elas
sdo tdo antigas que nasceram antes das escolas, dos
livros, da criagdo das letras e dos ndmeros! E era assim
qQue muito antigomente o0s conhecimentos eraom
passados de geragdo em gerag¢do: os mais velhos se
sentavam junto aos mais novos e contavam histérias
sobre diversos assuntos que levavam adiante as
tradi¢des, costumes, crengas e conhecimentos.

Na atualidade, hd uma grande variedade de livros
voltados para os bebés e criangas bem pequenas
confeccionados, em materiais e formatos diversos,
preservando a seguranga da crianga no momento de
manuseio dos livros.

As histérias ajudam no desenvolvimento
integral das criangas, contribuindo para a

POP que sua oralidade, percepgdo de si mesmas, dos
outros, das coisas, do mundo e das suas

ler para : - do ‘
relagdes, a sua criatividade, a elaboragdo
bebés & dos seus sentimentos, afetividodes e
vinculos, dentre outras aprendizagens. Por
par‘a isso, na creche os livros sGo organizados
o PQAra que as criongas possam pegar e ‘ler’,
Crlangas sozinhas ou em compaonhia de outras

bem criangas. Ao terem contoto com livros e
ouvirem histérias desde cedo, as criangas
pequenaS? ampliom as experiéncias trazidas por essas
narrativas e, juntamente com suas vivéncias,
elaborom o sua forma de compreender e

estar no mundo.



Sabendo de sua contribuigdo para o desenvolvimento
das criangas, a leitura e a contagdo de histdrias acontecem
diariomente na creche e se realizam com diferentes
recursos:. ilustragdes dos livros, fantoches, dedoches,
aventais de historias, brinquedos, cangdes e instrumentos
musicais, teatro de sombras, de massinha ou de papel, fotos,
tintas, algoddo, materiais reciclados diversos como caixas
de papeldo, tecidos, garrafas pet, caixas de leite, linhas,
barbantes, cones de linhag, iluminagdo diferente, recursos
naturais como terra, folhas, dgua e ainda muitos outros
materiais que podem ser aproveitados sempre com
seguraonga e criatividoade. H& também os projetos de
Biblioteca Circulante e de Mala de Leitura através dos quais
as criangas podem escolher livros para levar para a casa e
lerem junto com suas familias.

Neste momento em que as criangas nao estao
tendo acesso aos livros da escola, as familias podem
recontar histérias que sabem de memdria como os
contos tradicionais, reler os livros que ja possuem em
casa ou acessar livros pela internet. A seguir, listamos
alguns links e sites que disponibilizam livros:

Colegdo Itau Livros Digitais:

acesso a livros infantis através do WhatsApp.
Basta enviar uma mensagem para o humero
1198151-1078 e responder “sim”. VVeja ha pagina do

Facebook https://fb.me/21ZPiXe9Z.
ou faca a leitura do QR Code com o celular



https://fb.me/2IZPiXe9Z
https://fb.me/2IZPiXe9Z

Maratona.Edu

Grupo Santilana/ Ed. Moderna - videos de
contagdes de histdrias e livros para baixar;
https://www.gruposantillana.com.br/maratona.e
du/familia

ou facga a leitura do QR Code com o celular

A preparagdo do espago em que a histéria serd contada
é muito importante - a crianga precisa se sentir confortdvel e
o ambiente deve ser tranquilo -, bem como a escolha dos
livros, pois a histdéria deve conter um enredo interessante
para elas, com ilustragdes expressivas para contribuir

visualmente na construgdo mental das cenas narradas.

O tom de voz e as expressdes dos adultos, assim
como a possibilidade de utilizag8o de diferentes vozes
para os personagens, enriquecem a harrativa. Assim, ao
fazer a leitura de um livro, pode-se mostrar o livro, apontar as
imagens, contar a histdéria original ou inventar novas
historias a partir das imagens.

Enquanto lemos ou contamos uma histéria, as criangas
ouvem, mas taombém comparam, imaginam, pensam e
observam o nosso tom de voz, o maneira como nNos
relacionamos e como cuidamos dos livros.



https://www.gruposantillana.com.br/maratona.edu/familia
https://www.gruposantillana.com.br/maratona.edu/familia

Além disso, as histérias ndo precisam se
limitar somente aos livros. Elas podem nascer de
eventos cotidianos e serem criadas a partir da
percepcdo das criongas Qque, nesse  Processo,
desenvolvem a criatividade, o organizagdo dos
pensaomentos para a eloboragdo da narrativa e a
oralidade - este € um excelente recurso para propor

em casa: perguntem a elas como foi o seu dia, o
que aconteceu, o que fizeram e, a partir de suas
respostas, criem suas préprias histdrias.

Em tempos de isolamento social, as histérias
podem ser um momento de conexdo entre adultos e
criongas. Assim, explorem a criatividade, o
imaginag¢do, a alegria, o entusiasmo e mdos & obral
Estas situagdes de contacdo de histérias podem ser
muito divertidas e prazerosas para vocés e para as
criongas!




E Para Terminar...

Ao longo desse material foi possivel compartilhar com
vocés, familias, os momentos que compdem as rotinas das
creches revelondo que a todo momento hd aprendizado,
desde quando as criangas acordam e até mesmo no
repouso, pois dormindo se desenvolvem.

A rotina é importante para a organiza¢gdo da criangaq,
pois oferece previsibilidade. Assim é importante que
conversem sobre o que fardo depois de acordar, depois de
almocg¢ar e em outros momentos do dia permitindo que a
crionga se organize, se prepare e planegje a sua rotinag, de
forma que sua participag¢do seja efetiva.

Mas, acima de tudo, possibilitem que as criangas

brinquem muito, pois assim aprendem enquanto se
divertem.

Ao contar algumas vivéncias que acontecem na creche
e desta forma sugerir atividades que podem acontecer em
casa, pudemos estreitar os lagos desses dois ambientes
com a sensag¢do de que logo, logo tudo isso vai passar, e
nossos bebés e criangas estardo na escola. Suas familias
poderdo continuar contando conosco nessa parcerial

Desejomos ter contribuido com possibilidades para
qualificagdo do tempo entre as criangas e seus faomiliares.
Seguimos desejosos de nos encontrar em brevel
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