Ola Familias!

Chegou o momento do
desfralde, e nessa fase
surgem varias duvidas sobre
esse processo que é tao Novo
para as criancas e de
tamanha importancia no seu

desenvolvimento. Diante
disso preparamos para Vocés
um material, onde trazemos
algumas dicas para ajuda-las
neste momento tao especial.
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Vamos comecar!

Comece retirando a fralda durante o dia, e
nao volte a colocar para nao confundir a
crianca,

é importante ter alguém disponivel para
treinar o uso do banheiro, aos poucos ela
vai aprender a avisar,
leve ela de 15 em 15 minutos e va
ampliando aos poucos,
apos as refeicdes € um horario indicado
para leva-la também, por conta do sistema
digestivo.

Nunca obrigue a crianca a ficar sentada
muito tempo, comece com 40 segundos e va
aumentando gradativamente.




No comeco nao pergunte
se quer ir ao banheiro,
leve falando: "vamos ao
banheiro"

sempre elogie e comemore
guando ela conseguir
fazer, isso trara incentivo e
confianca no processo de
desfralde.




ApOs a observacao comece a levar a

crianca pra conhecer o ambiente do

banheiro, para que reconheca ali o
lugar de fazer as necessidades.

Comece a perceber de quanto em

guanto tempo ela demora pra fazer

Xixi, verifique a fralda, pois isso lhe

ajudara.

Tenha em mente que seu filho vai
aprender a usar 0 vaso, por isso pode
ocorrer escapes, tenha paciéncia, para

Nao acelerar esse processo
guanto mais tranquilo for mais rapido
sera o resultado.




Por fim, comece o desfralde
noturno, ao iniciar leve a crianca
ao banheiro sempre antes de
dormir e se possivel levante pelo
Menos uma vez a noite e a leve

ao banheiro, mesmo que esteja
dormindo,ela
vai fazer. Isso ajuda
para que ela nao faca no meio da
noite e acorde molhada, com o
tempo aprendera a controlar ou
acordar e ir ao banheiro sozinha.




Dicas:

Normalmente as criancas comegam o
desfralde com 1 ano e meio a 2 anos e
meio, porem cada crianca tem seu tempo o
importante e ela estar segura e preparada
use roupas faceis de tirar e ndo esqueca das
roupas intimas(calcinha/cueca).

Use redutor de assento ou penicos infantis se
necessario, a crianca aprendera com o tempo
a diferenca entre urina e fezes.

No inverno o desfralde € um pouco mais
complicado, porem pode ser iniciado,
ofereca menos liquidos a noite para diminuir o
XiXi noturno,
sempre que precisar sair de casa leve a
crian¢a antes ao banheiro e assim que chegar.




Esperamos que com essas
dicas, vocés possam iniciar o
processo de desfralde com
mais tranquilidade e quaisquer
duvidas que surgirem podem
entrar em contato conosco

pelo grupo, que estaremos a
disposicao para ajuda-las.
Nos mandem fotos, videos e
compartilhnem conosco como
esta sendo esse processso.
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