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 MUNICÍPIO DE SÃO BERNARDO DO CAMPO 

                Secretaria de Educação 

     EMEB: ____________________________________________________________ DATA: ____/____/________ 

NOME: ______________________________________________________TURMA 3º ANO________ 

AULA DE ITALIANO - 5ª SEMANA 

FAÇA AS ATIVIDADES NO CADERNO OU EM UMA FOLHA AVULSA E COLOQUE A DATA. 

GUARDE COM MUITO CUIDADO, PARA COMPARTILHAR COM A PROFESSORA E OS AMIGOS NO 

RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS. 

 

 

FRUTAS 

 
 
HUMMM!!! QUE DELÍCIA O GOSTO DA MANGA, DOCINHA, DE PREFERÊNCIA COLHIDA NO PÉ… E 

O ABACAXI, O MARACUJÁ, A MAÇÃ, O ABACATE… NOSSA, QUANTAS FRUTAS DELICIOSAS, NÃO 

É MESMO?!?! ALÉM DE DELICIOSAS, SÃO SAUDÁVEIS. 

AS FRUTAS SÃO MUITO IMPORTANTES NA NOSSA ALIMENTAÇÃO E NOS AJUDAM A MANTER A 

SAÚDE, ALÉM DISSO, COMO ALGUMAS DELAS SÃO MUITO FÁCEIS DE TRANSPORTAR, 

PODEMOS LEVAR A QUALQUER HORA, NO TRABALHO, NA ESCOLA, NO PARQUE, TENDO 

SEMPRE À MÃO UM ALIMENTO NUTRITIVO. 

ELAS SÃO FONTE DE MUITOS NUTRIENTES IMPORTANTES PARA O ORGANISMO, ENTRE ELES 

AS VITAMINAS E MINERAIS, ALÉM DAS FIBRAS, QUE FACILITAM A DIGESTÃO E O 

FUNCIONAMENTO INTESTINAL. 

AS FRUTAS PODEM SER SERVIDAS SOZINHAS OU JUNTO COM OUTROS ALIMENTOS. SÃO 

LEVES E POR SEREM REFRESCANTES, SÃO MUITO CONSUMIDAS NO VERÃO. 
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OS ITALIANOS TÊM O HÁBITO DE CONSUMIR BASTANTE FRUTAS, PRINCIPALMENTE NO VERÃO, 

QUANDO A TEMPERATURA POR LÁ PASSA DOS 30°C. ALGUMAS DAS FRUTAS MAIS 

CONSUMIDAS NESSA ÉPOCA SÃO: LIMÃO, UVA, PERA, MORANGO, PÊSSEGO, CEREJA, AMEIXA, 

FIGO, LARANJA, MELANCIA E MELÃO. 

O BRASIL POR SER UM PAÍS DE CLIMA TROPICAL TEM UMA GRANDE VARIEDADE DE FRUTAS. 

ALGUMAS FRUTAS QUE CONSUMIMOS AQUI SÃO AS MESMAS QUE SÃO CONSUMIDAS NA 

ITÁLIA.  

 

 

NO VÍDEO A SEGUIR IREMOS CONHECER ALGUMAS DESSAS FRUTAS. 

 

 

 

 
    https://www.youtube.com/watch?v=EWsKGfe0OiA 

 

 

 

VEJA ABAIXO A ESCRITA DE OUTRAS FRUTAS EM ITALIANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

AVOCADO: ABACATE PAPAYA: MAMÃO  MANDARINO: MEXERICA  

JACKFRUIT: JACA 
 

GUAIAVA: GOIABA JABUTICABA: JABUTICABA 

FRUTTO DELLA PASSIONE: MARACUJÁ 
 

CACAO: CACAU 

https://www.youtube.com/watch?v=EWsKGfe0OiA
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    SAIBA MAIS... 

• O BRASIL POSSUI DELICIOSAS FRUTAS NATIVAS COMO: O ABACAXI, O CACAU, O CAJU, 

A GOIABA, A JABUTICABA, O MARACUJÁ, A PITANGA, O ARAÇÁ, A GUABIROBA E O 

CAMBUCI. 

• A LARANJA, A JACA, O COCO, A MAÇÃ, O MAMÃO, O MORANGO, A BANANA E A UVA SÃO 

EXEMPLOS DE FRUTAS QUE NÃO SÃO DE ORIGEM BRASILEIRA. 

 

 

 

 

 

HORA DE PRATICAR 

NO VÍDEO “FRUIT (VOCABULARY)”,  APARECEM MUITAS FRUTAS QUE VOCÊ JÁ 

EXPERIMENTOU EM CASA OU NA SUA ESCOLA E OUTRAS FRUTAS QUE VOCÊ 

POSSIVELMENTE AINDA NÃO CONHECE. 

RETOME O VÍDEO E ESCREVA EM ITALIANO, UMA LISTA DAS FRUTAS QUE VOCÊ 

USARIA PARA FAZER UMA SALADA DE FRUTAS. 

 
 

 

 

 

ARRIVEDERCI!!!!  (ATÉ BREVE)  

                              DISTANTI MA UNITI! (DISTANTES FISICAMENTE, MAS JUNTOS!)  

 

 


