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                                           MUNICÍPIO DE SÃO BERNARDO DO CAMPO 

Secretaria de Educação 

EMEB: _____________________________________________________ DATA: _______________ 

NOME: ____________________________________________________TURMA 4º ANO_________ 

AULA DE ITALIANO - 21ª SEMANA  

 

Faça as atividades no caderno ou em uma folha avulsa e coloque a data.  

 

ESPORTES 

A PERGUNTA É… 
 

 

Quais modalidades esportivas você conhece? 

 

 

 

A prática esportiva ajuda no crescimento, 

desenvolvimento físico, mental e emocional nos 

mantendo saudáveis. 

No desenvolvimento físico, melhora a circulação 

sanguínea, aumenta a capacidade pulmonar, fortalece 

a musculatura do corpo e auxilia na fixação do cálcio nos ossos. 

Na saúde mental, ajuda na concentração, na qualidade do sono e estimula o raciocínio 

lógico. E no desenvolvimento emocional, ensina a manter a disciplina e as regras, 

aprimorando a convivência em grupo e respeitando as diferenças entre as pessoas. 

Na Itália, assim como no Brasil, as modalidades esportivas são muito importantes. O 

futebol, chamado de calcio, é o principal esporte do país, porém o basquete e o vôlei 

continuam sendo os mais populares. Há também a prática dos esportes de inverno, como 

esqui, hóquei no gelo, patinação no gelo, entre outros. 
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Conheça algumas modalidades esportivas escritas na língua italiana: 

 

BASQUETE 

 

VÔLEI NATAÇÃO 
 

HIPISMO 

   
     

 

        

 

PALLACANESTRO PALLAVOLO NUOTO IPPICA 

 

CICLISMO TÊNIS DE MESA SKATE JUDÔ 

    
 

     
 

CICLISMO TENNIS DA 

TAVOLO 

SKATEBOARD JUDÒ 

 

FUTEBOL ESGRIMA BALÉ DANÇA 

 

      

 
        

CALCIO SCHERMA BALLETTO BALLO 
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BASEBALL ESQUI PATINAÇÃO NO 
GELO 

HÓQUEI NO GELO 

 
   

BASEBALL SCI PATTINAGGIO SUL 
GHIACCIO 

HOCKEY SU 
GHIACCIO 

 

 

Clique no link abaixo e assista ao vídeo, acompanhando 

com atenção o nome das modalidades esportivas 

apresentadas na língua italiana. 

https://youtu.be/5oCFZWeIh4U 

  

HORA DE PRATICAR… 

Consulte as tabelas acima e faça uma lista escrevendo na língua italiana, as 

modalidades esportivas que você já conhece. Depois escolha uma para 

fazer um desenho.                   

  

 

                                                                    Arrivederci!!!!  (Até breve) 

                    Distanti ma uniti! (Distantes fisicamente, mas juntos!) 

 

 

https://youtu.be/5oCFZWeIh4U

