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NOME: TURMA 4° ANO

AULA DE ITALIANO - 212 SEMANA

Faca as atividades no caderno ou em uma folha avulsa e coloque a data.

ESPORTES
A PERGUNTAE...
T
w Quais modalidades esportivas vocé conhece?
o —

A pratica esportiva ajuda no crescimento,
desenvolvimento fisico, mental e emocional nos

mantendo saudaveis.

No desenvolvimento fisico, melhora a circulacdo

sanguinea, aumenta a capacidade pulmonar, fortalece

a musculatura do corpo e auxilia na fixagdo do calcio nos 0ssos.

Na saude mental, ajuda na concentracéo, na qualidade do sono e estimula o raciocinio
I6gico. E no desenvolvimento emocional, ensina a manter a disciplina e as regras,

aprimorando a convivéncia em grupo e respeitando as diferengas entre as pessoas.

Na Italia, assim como no Brasil, as modalidades esportivas sdo muito importantes. O
futebol, chamado de calcio, é o principal esporte do pais, porém o basquete e o vodlei
continuam sendo 0s mais populares. Ha também a pratica dos esportes de inverno, como

esqui, hoquei no gelo, patinagéo no gelo, entre outros.
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Conheca algumas modalidades esportivas escritas na lingua italiana:

BASQUETE

VOLEI

NATACAO

HIPISMO
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PALLACANESTRO PALLAVOLO NUOTO IPPICA
CICLISMO TENIS DE MESA SKATE

S

>
v /3 o
\
T9r)
®
CICLISMO TENNIS DA SKATEBOARD JUDO
TAVOLO
FUTEBOL ESGRIMA BALE DANCA

CALCIO

SCHERMA

BALLETTO

BALLO
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BASEBALL ESQUI PATINACAO NO HOQUEI NO GELO
GELO

DS

BASEBALL SClI PATTINAGGIO SUL HOCKEY SU
GHIACCIO GHIACCIO

ﬁ Olumas assistin? Clique no link abaixo e assista ao video, acompanhando
- T T T~y

com atengdo o nome das modalidades esportivas
apresentadas na lingua italiana.

https://youtu.be/50CFZWelh4U i321 \

HORA DE PRATICAR...

Consulte as tabelas acima e faca uma lista escrevendo na lingua italiana, as

modalidades esportivas que vocé ja conhece. Depois escolha uma para
fazer um desenho.

. . Nt
Arrivedercillll (Até breve) }\f D)

Distanti ma uniti! (Distantes fisicamente, mas juntos!) 'fi’ / ¢
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https://youtu.be/5oCFZWeIh4U

