(E]V @LUIZA MARIA DE FARIAS
5° ANO - 16 QUINZENA

Orientacdes aos educandos e suas familias: e
Atencao: P
As atividades devem ser respondidas no caderno. i
*Colocar CABECALHO com a data que esta sendo realizada, copiar apenas o enunciado "'n-..,_.,,../

da atividade e responder embaixo.

PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 16 A 20 DE NOVEMBRO

SEGUNDA - 16 TERGA - 17 QUARTA -18 | QUINTA-19 SEXTA - 20

COMPONENTES LINGUA . . FERIADO - DIA DA
CURRICULARES | PORTUGUESA CIENCIAS MATEMATICA Gi?si%ﬁf" CONSCIENCIA
NEGRA

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 16/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: Um mundo lindo
OBJETIVO: Realizar a leitura e inferir informagdes implicitas do texto

Ola pessoal, como é que vocés estao? Ja perceberam que ja estamos quase na metade de
novembro? Nossa! Passou tudo tao rapido!

Bom, a partir desta quinzena vocés irdo notar que houve uma mudanca, vocés terao apenas
uma disciplina por dia o que € muito bom, pois assim irdo se dedicar ainda mais as
atividades!

Agora vamos deixar de papo e bora ao que interessa! Escreva em seu caderno o cabegalho:

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS
SBC ___ DE NOVEMBRO DE 2020.

Maravilha! Agora leia esse textinho a seguir para refrescar sua memoria.

Aprofundando a ideia do Género:

A palavra Cronica vem do grego, Chronos, e o género, de fato, possui uma ligagao direta
com o tempo, pois tem por base fatos simples, do cotidiano, expostos em linguagem literaria.
Os textos se caracterizam por serem narrativas curtas, com tempo, espaco e personagens
reduzidos e predominancia de linguagem coloquial, caracteristicas que tornam a leitura
envolvente e acessivel aos leitores. Muitas vezes langcando mao de recursos humoristicos e
ironia, a Cronica tem sempre um carater critico e/ou reflexivo. -Ja vimos isso, lembra? —
Qualquer duvida retome a aula sobre cronica.

Agora chegou a hora de exercitar! Ndo esqueca de fazer tudo com muito capricho e
dedicagao!
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Leia com atengao a cronica: Um mundo lindo de Marina Colassanti
Um mundo lindo

Morreu o ultimo caracol da Polinésia. Havia um caracol da Polinésia, um caracol de
arvore, e nenhum outro. Era o ultimo. E morreu. Morreu de qué? Ninguém sabe me dizer. O
jornal ndo acha importante revelar a causa mortis de um caracol da Polinésia. Noticia apenas
que com ele extinguiu-se a sua espécie. Ninguém nunca mais vera em lugar algum, nem
mesmo na Polinésia, um polinesiano caracol.

Pois eu ouso dizer que sei o que foi que o matou. Ele morreu de ser o ultimo. Morreu de
sua extrema soliddo. Sua vida ndo era acelerada, nada capaz de causar-lhe stress, mas era
dinamica; ao longo de um ano, gracas a esforgos e determinagédo e impulso fornecido pela
prépria natureza, o molusco lograva deslocar-se cerca de setenta centimetros. Mais, teria sido
uma temeridade. Assim mesmo, de que adiantavam esses setenta centimetros suados,
batalhados dia a dia, sem ninguém para medi-los, sem nenhum parente amigo companheiro
que lhe dissesse, vocé hoje bateu sua marca? Sem ninguém para espera-lo na chegada?

O Jdltimo caracol da Polinésia olhava ao redor e nao via ninguém. Ali estava,
frequentemente, seu tratador — o caracol vivia no Zoolégico de Londres — mas o tratador ndo
era ninguém, o tratador era qualquer coisa menos importante que o tronco sobre o qual o
caracol se deslocava, o tratador era de outra espécie. E via, sim, de vez em quando via os
pesquisadores que o examinavam olho agigantado pela lente. Mas os pesquisadores né&o
tinham uma concha rosada cobrindo-lhes as costas. Os pesquisadores também nao eram
ninguém. Entdo o caracol da Polinésia olhava o mundo, e o mundo estava vazio. E como pode
alguém viver, como pode alguém querer viver num mundo esvaziado de seus semelhantes?

Seguramente ele era muito bem tratado no Zoolégico, comida nao havia de lhe faltar — o
que come, comia, um caracol da Polinésia? — e de dia e de noite estava livre de predadores.
Seus antepassados, talvez ele mesmo na infancia, tinham tido que lutar pela sobrevivéncia. E a
vida era dura. Mas lutavam em companhia. Quando um deles era esmagado — quantos
caracois s&o esmagados mesmo na Polinésia! — outros lamentavam sua sorte. Quando um
deles se atrasava em sua marcha — é tao facil a um caracol se atrasar — outros esperavam por
ele. Havia sempre companheiros. E 0 mundo, povoado de companheiros, era lindo.

Mas os outros, os outros todos foram acabando aos poucos, vitimas do unico predador
disposto a transformar suas conchas em objetos turisticos. E o ultimo caracol da Polinésia,
cansado de ser o ultimo, cansado de ser tao soO, deixou-se pisar pela Morte que passava
apressada, certo talvez de poder renascer em algum mundo lindo, em que milhares de ovos de
caracol preparam-se para eclodir.

Marina Colasanti In: A casa das palavras. S3o Paulo: Atica, 2002. p. 15-16

Agora responda as questdes a seguir em seu caderno:
1. Como esse texto esta organizado?

2. Quem é a autora desse texto?

3. De onde esse texto foi retirado?

4. Qual fato da inicio a crénica?

5. Leia.
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“O dltimo caracol da Polinésia olhava ao redor e ndo via ninguem.”

O que a autora quis expressar com essa frase? Escreva em seu caderno a alternativa correta:
A () O caracol era cego.

B () N&o havia ninguém na Polinésia.

C () O caracol nao tinha nenhuma companhia de sua espécie.

D () O caracol ignorava os outros com quem convivia.

6. Leia.

“Ali estava, frequentemente, seu tratador — o caracol vivia no Zoolégico de Londres — mas o
tratador ndo era ninguém, o tratador era qualquer coisa menos importante que o tronco sobre o
qual o caracol se deslocava, o tratador era de outra espécie.”

a) Sobre o trecho destacado entre os travessdes escreva em seu caderno a opgao correta.

( ) Acrescenta uma informacao sobre o local onde o caracol vivia.

( ) Corrige uma informacéo anteriormente dada.

( ) Explicar a localizagao do zoolégico de Londres.

( ) Alerta sobre os perigos do zooldgico de Londres.

b) Reescreva a frase substituindo a palavra tratador por tratadores e faga a concordancia
necessaria.

7. Leia.

“Quando um deles se atrasava em sua marcha — é téao facil a um caracol se atrasar — outros
esperavam por ele.”

Qual palavra poderia substituir a palavra marcha alterando o sentido da frase? Escreva em seu
caderno a alternativa correta.

() Caminho

() Percurso

() Jornada

() Parada

8. Qual a sua opinido sobre esta crénica? Justifique o que vocé gostou ou ndo nela.

LPYFYLAOH

Lembre-se de manfer uma rofing de estudos, assim
ﬂlﬁntﬁuﬂmﬁwuﬁ-&u&mmaﬁw&&a

&M&MWW Al
ﬁamuaumtmmn J:::meau.:iﬁwf

BeLos 1a ! Ofimao semana e Bons
esfudos!!

Fonte da imagem: pixabay.com
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ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 17/11/2020

CIENCIAS: Digestdo
OBJETIVO: Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestorio e
respiratorio sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo.

Oli, meninadaaaaa!
;) Estamos em 17/11/2020 e o més de dezembro-estd logo-ail Eika que o
vﬁ Jd. que vimos. como- a. nossa alimenfagio deixa mancas na, nafureza,
hamado Digestiri

Fontes das imagens: https://publicdomainvectors.org/

Antes, uma CHARADINHA: “Por que devemos tomar o suco devagar?”
Resposta na proxima correcdo.

Os alimentos que colocamos na boca precisam ser quebrados em por¢cbes menores
para que o corpo possa ser capaz de absorver os nutrientes e fazé-los circular pelo corpo. Essa
quebra acontece por meio da mastigacédo e de agdo de substéncias digestivas, que dividem os
alimentos em pedagos menores.

Agora, abaixo estardo os caminhos que o alimento faz dentro do corpo, mas eles estao
fora de ordem e vocé tera que colocar numa ordem que acredite estar certo, colocando os
numeros de 1 a 4.

—

() O bolo alimentar chega " { )Osrestos d-e e
ao estdmago e é misturado alimentos que nao ™

com as substancias e k
cornpo chegam ao

digestivas produzidas por “_intestino grosso.
esse orgao. O alimento é \ Aqui, grande parte |

parcialmente digerido. de agua presente
nos restos

alimentares & J

( ) Adigestao tem inicio
no interior da boca,
guando o alimento e
triturado pelos dentes e

misturado com a saliva, { JNo imestinu delgado; absorvida pelo /
formando o bolo alimentar o bolo alimentar entra em e /
contato com outras Formam-se as fezes, o
substancias digestivas. que so eliminadas
a0 anus. L

Os nutrientes
alravessam as paredes
do intestino delgado e
chegam ao sangue

—

Abaixo esta uma figura que nomeia as partes dos Sistema Digestorio. Clique nele para
participar de um jogo sobre o assunto. Nao se assuste com os nhomes. Se vocé acertar o nome
na primeira vez, a bolinha ficara verde, se vocé errar 3 vezes a bolinha ficara vermelha e a
correta ficara roxa e no nome que nao foi preenchido ainda, ficara azul. Nao se preocupem em
decorar nomes e posigdes, usem o jogo para aumentar seu conhecimento.
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Glandulas Salivares
Paratida
Subrmandibular

Sublingua

Pancreas
Ducto pancreatico
Estbmago

Duodeno

Ducto biliar comum.,

Calon transverso
Colon ascendente

Célon descendente

Ceco
Apéndice -

Anus

fonte da imagem:
https://rachacuca.com.br/educacao/biologia/sistema-digestorio/

Para quem esta com a atividade impressa, é
sO colocar os nomes das partes do Sistema
Digestorio abaixo:

Wocé sabe o qué cada flecha esta apontando?
Complete a lista e boa sorle!

e I LR iy

Iwé,sénwgmfa.’/b‘\

Swwm%uavemeemmai&u

fonte da imagem: publicdomainvectors.org

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 18/11/2020

MATEMATICA: LIVRO EMAI- VOLUME 1.
OBJETIVO: REFLETIR SOBRE CLASSES E ORDENS.

Ola meus amores, agora falta pouco, para o fim das aulas este ano. Entdo sé mais um
pouco de forca e foco, para realizar as atividades!

e Na aula de hoje, nés vamos realizar alguns exercicios do livro EMAI. Faga as paginas

que se pede abaixo.


https://rachacuca.com.br/passatempos/x-tudo/2/sistema-digestivo/
https://rachacuca.com.br/educacao/biologia/sistema-digestorio/
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EMAI &

LER E
ESCREVER

Ermino Fundamenta

VOLUME 1

LIVRO EMAI
PAGINAS 16, 17 e 18 .

@'_I:lk@
4 2 )b

S
QUNTOANO  comeaitil

INGLES: EXERCICIOS FiSICOS

OBJETIVO: INTRODUZIR O VOCABULARIO EM INGLES DAS ATIVIDADES FiSICAS QUE OS
ALUNOS JA TEM AFINIDADE.

HI GUYS! VAMOS CONVERSAR SOBRE EXERCICIOS FiSICOS? ESSAS SAO ALGUMAS
ATIVIDADES QUE PODEMOS FAZER PARA NOS EXERCITARMOS...

1. VAMOS NOS EXERCITAR = LET'S
EXERCISE
2. JOGAR FUTEBOL = PLAY SOCCER
3. ANDAR DE BICICLETA = RIDE A
BIKE
4. CORRER = RUNNING
5. ALONGAR = STRETCHING
6. JOGAR BASQUETE = PLAY
BASKETBALL
AGORA PENSEM NAS ATIVIDADES QUE VOCES
FAZEM COM OS PROFESSORES DE EDUCAGAO
FiISICA E RESPONDAM:
QUAIS TIPOS DE EXERCICIOS VOCES GOSTAM DE
FAZER?
ANOTEM A RESPOSTA NOS SEUS CADERNOS, E PECAM PARA UM RESPONSAVEL
MANDAR A FOTO DA ATIVIDADE NO GRUPO DA TURMA.
BYE BYE, GUYS!
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ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 19/11/2020

HISTORIA E GEOGRAFIA: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA.
OBJETIVO: Associar o conceito de cidadania a conquista de direito de povos e das
sociedades, compreendendo como conquista historica.

Oi criangas, nesta quinzena continuaremos a interdisciplinaridade nas disciplinas de historia e
geografia. Hoje trago para vocés sobre o feriado do dia 20 de Novembro - Dia da Consciéncia
Negra.

As origens do Dia da Consciéncia Negra estdo relacionadas aos esfor¢cos dos
movimentos sociais para evidenciar as desigualdades histéricas que afligem as populacdes
negra e parda no Brasil. A data é comemorada em 20 de novembro para coincidir com o
aniversario da morte de Zumbi dos Palmares (1655-1695), lider do Quilombo dos Palmares,
no periodo colonial brasileiro.

Desde a década de 70, a data do falecimento de Zumbi tem sido utilizada para relembrar
as condigbes desumanas da escraviddao no Brasil e as formas de resisténcia dos povos
escravizados. Mais recentemente, leis estaduais e municipais criaram o feriado no dia 20 de
novembro com o objetivo de valorizar a cultura negra e reconhecer a contribuicdo de
ex-escravos e seus descendentes para a historia . ( Maiko Rafael Spiess)

O video abaixo, conta a historia de Zumbi dos Palmares, nao deixam de assistir!!!

505 PALMARES

FUMBI DOS PALMARES - DIA NACIONAL DA CONSCIENCIA NEGRA

PARA RESPONDER:

- Por que dia 20 de novembro foi escolhido para comemorar o Dia da Consciéncia Negra?
- Quem foi Zumbi dos Palmares e porque ele € um simbolo tdo importante para o povo
negro?

Vamos celebrar o Dia da Consciéncia Negra, ouvindo a musica: O canto das trés ragas,
interpretada por Clara Nunes.
E um dia de reflexao.

PARA RESPONDER:

- O que mudou desde entao?
- Negros e brancos tém as mesmas oportunidades de educacéo e trabalho?

- Existe racismo no Brasil?


https://www.youtube.com/watch?v=AtWUKCsQHqQ
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- Ha relacbes entre a escravidao e as desigualdades de hoje?

O canto das trés ragas

O Canto das trés racas
Ninguém ouviu

Um solugar de dor

No canto do Brasil

Um lamento triste

Sempre ecoou

Desde que o indio guerreiro
Foi pro cativeiro

E de la cantou

Negro entoou

Um canto de revolta pelos ares
No Quilombo dos Palmares
Onde se refugiou

Fora a luta dos Inconfidentes
Pela quebra das correntes
Nada adiantou

E de guerra em paz

De paz em guerra

Todo o povo dessa terra
Quando pode cantar

Canta de dor

E ecoa noite e dia

E ensurdecedor

Ai, mas que agonia

O canto do trabalhador
Esse canto que devia
Ser um canto de alegria
Soa apenas

Como um solugar de dor

Fonte: LyricFind
Compositores: Mauro Duarte / Paulo Pinheiro


https://www.youtube.com/watch?v=eChrM5SWy-o
https://www.lyricfind.com/

OGIM O LuizA MARIA DE FARIAS
PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 23 DE NOVEMBRO A 27 DE NOVEMBRO

SEGUNDA - 23 TERGCA - 24 QUARTA -25 | QUINTA - 26 SEXTA - 27

ARTE

COMPONENTES LINGUA MATEMATICA GEOGRAFIA /

CURRICULARES PORTUGUESA CIENCIAS HISTORIA EDUCAGAO FISICA

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 23/11/2020

LINGUA PORTUGUESA: Producao de texto
OBJETIVO: Produzir texto preocupando-se com: coeréncia, coesao, regularidade ortografica,
pontuacéo.

Oieee pessoal! E ca estamos nés dando start em mais semana de atividades! Como é que foi
o fim de semana de vocés? Espero que tenham aproveitado na companhia da familia *.»
Bora iniciar os trabalhos? Inicie escrevendo em seu caderno o cabecalho:

EMEB LUIZA MARIA DE FARIAS
SBC __ DE NOVEMBRO DE 2020.

Joéia! Agora preste bastante atengao! Em nossa ultima aula, 1a no dia 16/11 lemos uma
cronica que falava sobre um certo animal, lembra? Pois é, agora é a sua vez de despertar
esse (a) cronista que ha ai dentro!

Vocé devera escrever uma cronica cujo foco seja um animal que vocé goste, se necessario
pesquise sobre esse animal para que tenha argumentos para produzir sua crénica.
Lembre-se que uma crénica utiliza uma linguagem menos formal, atente-se aos sinais de
pontuagéo, as regras ortograficas, a paragrafagcdo, bem como também na coeréncia e coeséao
do seu texto, e ndo va esquecer de dar um belo titulo a ele hein...rsrsrs. Outra coisa, escreva
com letra legivel e bem caprichado!

Quando vocé terminar de escrever seu texto e revisa-lo, vocé ira fazer duas coisinhas,
atengao!

1"é€bwm@o€o&m&aﬁoewianpammpo{@uom;
2 fazer um video onde vocd realiza. a leifura. do seu €exko e envian para sua professora.

Mal posso esperar para ver e ouvir essa atividade!!!
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OBSERVAGCAO: Caso vocé utilize o material impresso e ndo possua acesso a internet,
ainda assim faga a producgao do texto, ele sera conferido posteriormente por sua
professora.

Um beijo grande e até a proxima!

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 24/11/2020

CIENCIAS: O caminho dos alimentos
OBJETIVO: Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestério e
respiratério sao considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do
organismo.

Oea', meninadaaaaal

fonte da imagem: pixabay.com

Antes uma charadinha: Qual a cidade que tem um animal, uma cidade e uma fruta no nome?2
Resposta na proxima correcao!

Quem sabe dizer por onde comega o primeiro processo de digestdo dos m
alimentos que ingerimos? R: :

Muito bem!!!! Na boca.
Mas pra qué? R: ,f“f"/ Sk
Isso mesmo!!! N\

“Os alimentos sao triturados pelos dentes e, conforme se misturam com a saliva,
transformam-se no bolo alimentar, uma pasta mole”, segundo nosso livro de Ciéncias na pagina
93. E ele continua: ‘A mastigacédo deve ser bem feita; no caso contrario, engolir os alimentos e
digeri-los se torna mais dificl. Com formas e tamanhos variados, os dentes da boca
desempenham diferentes fun¢gdes na mastigagéo.’

Na pagina 94 nosso livro continua explicando o caminho dos alimentos: assim que o
alimento é mastigado, formando um bolo alimentar, ele passa pelo tubo digestivo com, (...)
cerca de 7 metros de comprimento. (...)’, da boca até o anus.

“‘Note que os intestinos delgado e grosso nao estao esticados. (...) Localizado dentro do
abdome, o intestino delgado apresenta varias dobras. O intestino grosso se encontra ao redor
do intestino delgado.”

“‘Durante o trajeto que faz dentro do corpo, o bolo alimentar € empurrado pelo processo
de contragao e relaxamento de musculos do es6fago, do estbmago e dos intestinos”, chamado
de PERISTALTICO, e se trata de um movimento que ndo controlamos, independente de nossa
vontade.

iy VAMOS PARA MAIS UM EXPERIMENTO?
fonte da imagem: pixabay.com
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Objetivo: Conhecer, verificar e relacionar que o processo digestivo ocorre desde a mastigagao.

Imm&aownﬁo&mm%uzwm&mwemdigamfowdfo@mwnﬁo

Materiais:

2 copos pequenos com agua na mesma quantidade, suficiente para caberem os
pedacos de pao;

miolo de 1 p&o tipo francés.

Procedimento:

retirar o miolo do p&o, procurando deixa-lo o mais inteiro possivel;

parta ao meio o miolo colhido do pao;

uma metade pique com os dedos em pedacos bem miudos e coloque no primeiro copo
com agua,;

a outra metade nao pique e coloque no segundo copo de agua;

tire uma foto e anote a que horas isso ocorreu;

a cada 30 min verifique o que esta ocorrendo com os dois copos e anote no caderno;
anote a hora em que um dos copos nao sera mais possivel ver os miolos do péo e tire
outra foto.

Observacées:

1 - O que aconteceu dentro dos copos apos as verificagbes a cada 30 min?

2 - Qual provavel explicagao para o que aconteceu nos copos?

3 - Qual a relacao entre o experimento e o que acontece com os alimentos na boca?

&al? (}odamm&e:cdmnwnenfo?

Ao&ww@?w%owmwm
nadzrémmaufaconﬂnmm-s,wmoewm
aféwmamcbuzvm’.’.’

fonte da imagem: publicdomainvectors.org

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 25/11/2020

MATEMATICA: LIVRO EMAI - VOLUME 1- SITUAGOES PROBLEMAS

OBJETIVO: LER E INTERPRETAR SITUACOES PROBLEMAS COM AUTONOMIA.

e Na aula de hoje, nés vamos realizar alguns exercicios do livro EMAI. Faga as paginas

que se pede abaixo.

11
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EMAI &

LER E
ESCREVER

Ermino Fundamenta
VOLUME 1

LIVRO EMAI
PAGINAS 22 E 23 .

. ,'D )=\

#

e
QUINTO ANO mmf;ﬁ
CADERMNO DO ALUMNC PALILISTA

INGLES: LANCHINHO DA TARDE
OBJETIVO: COMPLEMENTAR O VOCABULARIO DE INGLES ASSOCIADO A ALIMENTACAO

HELLO GUYS! SABE QUANDO VOCE JA ALMOCOU, MAS NO MEIO DA TARDE DA
VONTADE DE COMER ALGUMA COISINHA? EM INGLES, QUANDO ESTAMOS COM FOME,
DIZEMOS [I'M__HUNGRY! VAMOS VER ALGUNS
LANCHINHOS QUE PODEMOS COMER?

NUGGETS = NUGGETS

BATATA FRITA = FRENCH FRIES

PIPOCA = POPCORN

HAMBURGUER: HAMBURGER

SUCO = JUICE

. BOLACHAS = COOKIES

QUAL O SEU LANCHINHO DA TARDE PREFERIDO?
PECA PARA UM RESPONSAVEL MANDAR A FOTO DA
SUA RESPOSTA NO GRUPO DA TURMA.

R

SEE YOU, GUYS!

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 26/11/2020

HISTORIA/GEOGRAFIA: A cultura afro-brasileira
OBJETIVO: Analisar o papel das culturas e religides na composic¢ao identitaria dos povos.

12
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Mdusica e dancga:

L A g
O maracatu surgiu entre os séculos 17 e 18 em Pernambuco, ele esta ligado a festa de
coroacgao dos reis do Congo.

O jongo, tem origens no Congo e em Angola e desenvolveu-se na regiao Sudeste do Brasil, no

século 19. O jongo influenciou o surgimento do samba.

13
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Brincadeira e jogos:

3,

A matacuzana € um jogo de origem africana muito popular em Mogambique. O bom dele
€ que vocé pode se divertir em qualquer lugar, sé precisa ter algumas pedrinhas. Caso nao
esteja em um lugar com terra, recorte um circulo de papel para delimitar o campo. O objetivo é
jogar as pedrinhas para cima, tirar uma ou mais do buraco e pegar de volta a sua antes que ela

caia no chao. Quem erra passa a vez. Vence quem tirar
mais pedras do buraco.

O jogo, famoso em muitos paises africanos, pode
ser jogado entre dois jogadores por vez. Sao
necessarios 36 sementes (ou qualquer outro grao) e um
tabuleiro com duas cavidades maiores, os oasis (que
servem de reservatorio), e 12 ou mais cavas menores. O
objetivo é distribuir as sementes uma a uma até que
venga quem terminar com o maior numero delas no
0asis.

Vamos assistir o video e aprender a matacuzana, vocés podem adaptar os materiais para
jogar em casa.
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https://novaescola.org.br/conteudo/9107/de-onde-vem-a-brincadeira
https://www.youtube.com/watch?v=fsQzY39ODq8

(E]V @LUIZA MARIA DE FARIAS

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 27/11/2020

EDUCACAO FiSICA E ARTE
OBJETIVO: Conhecer a histéria do Judd e se apropriar dessas informacgdes para adaptar
uma brincadeira com materiais de facil acesso, desenvolvendo a motricidade e criatividade.

Ola criangas! Hoje conheceremos um pouco da histéria do Judd e confeccionamos os
Dedoches para vivenciar a modalidade brincando!!

O Judb é uma arte marcial esportiva. Foi criado no Japao, em 1882, pelo
professor Jigoro Kano. Ao criar esta arte marcial, Kano tinha como
objetivo criar uma técnica de defesa pessoal, além de desenvolver o
fisico, espirito e mente. Esta arte marcial chegou ao Brasil no ano de
1922, em pleno periodo da imigracdo japonesa no pais. O judé foi incluido
nas Olimpiadas em 1972, apods ter sido disputado em 1964, em Toéquio,
. por ser o esporte mais popular do pais-sede.

' NO BRASIL

O inicio do judé no Brasil
ocorreu sem instituicdes
organizadoras. Apenas na
década de 1920 e inicio dos
anos 1930 chegaram ao Brasil os imigrantes que 25 s
conseguiram organizar as praticas do judd e kendd RPN =l .o
no pais. T P i g T
NAS OLIMPIADAS = . '

Prosseguindo com a organizagdo da Kodokan
e buscando aprovar os regulamentos do Judd, Mestre Kano tornou-se o primeiro membro
asiatico do Comité Olimpico Internacional em 1909 e trabalhou para a propagagao do esporte
no mundo todo. O Judd passou a fazer parte do programa
olimpico oficialmente nos Jogos de Téquio em 1964.

NAS PARAOLIMPIADAS

O Judb foi a primeira modalidade de origem asiatica
inserida  no
programa
paralimpico.
' Este esporte
€ praticado
por atletas
com alguma deficiéncia visual e estreou em Jogos
Paralimpicos na edicdo de Seul 1988, apenas
com as disputas no masculino. As mulheres sé
entraram nos tatames a partir dos Jogos de
Atenas, em 2004. No Brasil, a entidade que
comanda a modalidade é a Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais
(CBDV) e, no ambito mundial, o judé é administrado pela Federagao Internacional de Esportes
para Cegos (IBSA, na sigla em inglés), fundada em Paris, em 1981.

Agora vamos fazer nosso Judoca Dedoche?
Vocé pode ler as instrugcdes abaixo ou clicar na imagem e acessar o video tutorial:
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Jigoro_Kano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Defesa_pessoal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imigra%C3%A7%C3%A3o_japonesa_no_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imigra%C3%A7%C3%A3o_japonesa_no_Brasil

EM @LUIZA MARIA DE FARIAS

mmmindara
g HEAARRRD

Prepare-se e vamos seguir com 0 passo-a-passo, VOcé vai precisar de:
e cola e tesoura;
e papel e papelao;
e |apis, canetinha; e elastico.

Como fazer?

1. Vamos desenhar o judoca num
pedaco de papel no tamanho do seu
deddo polegar e pintar com
capricho;

2. Recorte em volta do judoca e cole
no papelao.

3. Recorte novamente em volta do
judoca (agora que ja esta colado no

papelao)

4. Depois apoia o judoca no

deddao e prende com elastico,

nao envolve o dedao todo, pois
tem que ter movimentos no dedao para realizar a luta. Importante: Precisa de
um adversario para realizar a luta.

Como brincar?

Envolva os dedos de apoio junto ao adversario, deixando s6 o dedao para

cima, lembrando de que precisa de outro judoca para realizar a luta. Logo, € s6

contar “um, dois, trés”, passando dedao de um lado para outro e prepare-se

para luta. Quem imobilizar o Judoca adversério (o dedao do outro colega), o

Ippon (nome pelo qual se usa no Judd, quando imobiliza o adversario), contato

30 segundos, dando partida ganha. Dai é s6 se divertir!!!!
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https://youtu.be/8LQmc2MtLNE

