E V] ) LuizA MARIA DE FARIAS

Orientacoes aos educandos e suas familias:
Atencao:
As atividades devem ser respondidas no caderno.
*Colocar CABECALHO com a data que esta sendo realizada. copiar apenas o enunciado da atividade e
responder embaixo.

PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 08 A 11 DE SETEMBRO
SEGUNDA - 07 TERGCA - 08 QUARTA -09 | QUINTA-10 SEXTA - 11

LINGUA LINGUA ARTE
FERIADO PORTUGUESA PORTUGUESA
COMPONENTES X INGLES
CURRICULARES | INDEPENDENCIA ) HISTORIA E o
DO BRASIL MATEMATICA GEOGRAFIA EDUCAGCAO FISICA

ATIVIDADE PARA SER REALIZADA NO DIA: 08/09/2020

INGLES: THE VEGETABLES (OS VEGETAIS)
OBJETIVO: APRENDER SOBRE ESSES ALIMENTOS IMPORTANTISSIMOS PARA A
NOSSA SAUDE

HELLO, PESSOAL!
VAMOS CONVERSAR UM POUQUINHO SOBRE
VEGETAIS (VEGETABLES) EM INGLES?

ELES SAO MUITO IMPORTANTES EM NOSSA
ALlMENTAQAO E DEVERIAM ESTAR SEMPRE
PRESENTE EM NOSSOS PRATOS. ALGUNS DELES
SAO:

a) CENOURA - CARROT d) BROCOLIS - BROCCOLI
b) TOMATE - TOMATO e) ESPINAFRE - SPINACH
¢) ALFACE - LETTUCE f) MILHO - CORN

1) VOCES COMEM BASTANTES VEGETAIS?
2) QUAL E O SEU FAVORITO?
3) TEM ALGUM VEGETAL QUE VOCE NAO GOSTA?

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 09/09/2020

LINGUA PORTUGUESA: LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTO
OBJETIVO: COMPREENDER OS ITENS QUE COMPOEM A CAPA DE UM LIVRO E
INTERPRETA-LOS

Que barulho é este?
Mary Franca
Eliardo Franca
Pingo-de-Flor acordou de madrugada. E ficou assustado. Ele ouviu:
- Mu...u...u! Mu...u...u!
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- Nossal - ele falou. - Deve ser uma raposa invadindo nosso jardim.
E acordou Pingo-de-Sol.
Os dois, bem quietos, tentaram ouvir. E ouviram assim:
- Ri...i...inch! Ri...i...inch! Ri...i...inch!
- Céus! - disse Pingo-de-Sol. - Deve ser uma onga invadindo nosso jardim.
E acordaram Pingo-de-Ouro.
Os trés, bem juntos, tentaram ouvir. E ouviram assim:
- Zu...u..u!Zu...u...u!
- Cruzes! - disse Pingo-de-Ouro. - Deve ser um monstro. Acordem! Acordem! Ha um
monstro invadindo nosso jardim.
Todos os Pingos, bem quietos, tentaram ouvir.
Foi Pingo-de-Céu que falou assim:
- Ougo um cri! cri! cri! do grilo.
- Oucgo um croac! croac! do sapo.
- N&o! Nao! Nao! - disse Pingo-de-Flor.

- Ele faz: Mu...u...u! Ri...i...inch! Zu...u...u!
- Ora! - Disse Pingo-de-Céu. - isto é s6 o barulho da vaca, o barulho do cavalo e o barulho
do burro!

- Ahl... E s6 isso?! - falou Pingo-de-Mar.
- Vamos todos voltar a dormir.
Mas logo, logo eles ouviram:
- Cocoroco! Cocoroco!
E isto todos sabiam. Era o galo anunciando o comecgo do dia.

Oi, pessoal!
O texto acima conta a histéria de uma turminha que ficou com muito medo de alguns
barulhos que ouviram durante a noite e acharam que poderia ser um monstro!

Nés iremos usar esse texto nas atividades desta semana!
Espero que tenham lido com muita atengdo, mas para ajuda-los, neste dia sera enviado la no
grupo do whatsapp um video com a contagao dessa historia.

MARY FRANCA
ELIARDO FRANCA

Observe a capa do livro e escreva as respostas das questdes

QUE no caderno:
BARULHO B
EEBSTET 1) Qualéotitulo do livro?

2) Na capa, qual é a ilustragdo que aparece?

Dos animais que fizeram todo o barulho.
Dos Pingos que acordaram assustados.

Dos animais da fazenda.

PINGO-DE-FOGO PINGO-DE-OURO PINGO-DE-SOL
ELE £ TODO CORACAQ 1 MUITAS AVENTURAS QUANTA ALEGRIA!

PINGO-DE-MAR COLECAO PII‘_JGO_VDEJCEU %
QUANTA SABEDORIA! “PINCOS? 0 VIOLAD £ SUA PAIXAQ
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Para continuar as atividades com o
texto “Que barulho & este?” vamos
ver também o verso da capa do livro,
onde  aparece uma peqguena
descricao dos sete Pingos que fazem
parte dos livros desta colegao e,
responder as perguntas.

1) Qual é o Pingo que é mais comilao?
2) Qual dos Pingos toca um instrumento?

3) Se vocé fosse um dos Pingos qual seria?

MATEMATICA: Sistema Monetario
OBJETIVO: Reconhecer e relacionar valores de moedas e cédulas do sistema monetario
brasileiro para resolver situagdes simples do cotidiano do estudante.

Resolva as situagdes problema abaixo. Se quiser pode utilizar o desenho para registrar a sua
resposta.

1) Na bilheteria de um teatro, o responsavel comeca o trabalho com trés notas de
R$5,00, quatro notas de R$2,00 e duas moedas de R$0,50 para facilitar o troco.
Com quanto ele comecou a trabalhar?

2) Nicolas tinha R$ 100,00 e gastou dessa quantia, trés notas de 20 reais, duas notas de
10 reais. Quantos reais sobraram?

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 10/09/2020

LINGUA PORTUGUESA: PRODUGAO DE TEXTO - Legendas de redes sociais
OBJETIVO: PRODUZIR PEQUENOS TEXTOS EM FORMATO DE LEGENDA.

Lembram-se da histéria que lemos ontem?

No final da histdria, eles entenderam que os barulhos ndo eram monstros...

Passado o susto, os Pingos voltaram a sua vida normal e registraram esses momentos
tirando muitas fotos e selfies.

Agora, os Pingos precisam da sua ajuda para criar Legendas para as fotos que tiraram e vao
postar nas redes sociais dos Pingos...
Crie uma frase explicando cada foto.
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Foto 1 Foto 2 Foto 3

HISTORIA E GEOGRAFIA: A VIDA EM HARMONIA COM O MEIO AMBIENTE
OBJETIVO: Compreender a situagéo dos povos indigenas atualmente, descobrir o que é
demarcacgao de Terras Indigenas e a luta por respeito aos direitos.

Semana passada estudamos sobre a demarcacgao das terras indigenas e aprendemos
que essa demarcagao nada mais é do que lugares do pais que sao exclusivos para os
indigenas viverem de acordo com a sua cultura.

Hoje iremos continuar nossos estudos sobre a demarcagéo das terras indigenas e veremos
também um pouco da luta para que esse direito seja cumprido!

DEMARCAGAO DE TERRAS INDIGENAS E A LUTA POR RESPEITO
AOS DIREITOS

Mesmo com a lei que protege os e
indigenas algumas pessoas € oo
governantes insistem em querer “tocar”

naquilo que é dos indigenas. Uma da o3
mais recente medidas relacionada a vida !_;f“ b .
indigena foi “dar” o cuidado das terras ' / o oone
indigenas para o Ministério da Agricultura, =% ?-"'ﬁ'ﬂ;’- ’ ‘
Pecuaria e Abastecimento tirando esse *wi.” s rwm -
cuidado da FUNAI (Fundagdo Nacional do e ™ b
indio), que existe para defender os
direitos indigenas, sera que isso vai fazer
bem para os indigenas? O grafico
abaixo e o mapa ao lado mostram onde
os indigenas se localizam atualmente e
a pequena quantidade de terra que
ocupam.

BOLIVIA

CHILE

ARGENTINA
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Distribui¢do das Terras Indigenas
Regularizadas por regido
administrativa

m Sul

B Sudeste

" Norte

m Nordeste

® Centro-Oeste

(FONTE: FUNAI)

Todos nds podemos ajudar a preservar a
cultura dos indigenas, pois eles sdo uma
parte muito importante do nosso pais e
merecem tanto respeito quanto a gente!
Marque as alternativas que ajudam a
preservar a cultura indigena no Brasil, trés
estao corretas.

(Se estiver fazendo no caderno coloque a
data da atividade, o numero do exercicio e
copie as respostas corretas de acordo com
o que estudamos)

a) E fundamental estudar e aprender sobre a cultura indigena e ensinar para nossos
amigos e familia como eles sao importantes.

b) Devemos desmatar todas as florestas do Brasil onde os indigenas moram.

c¢) Devemos cuidar do meio ambiente e respeitar todas as pessoas e o jeito que ela querem

vivem, inclusive os indigenas.

d) Vamos desrespeitar a cultura indigena, africana e nordestina.
e) E importante apoiar governantes que defendem e cuidam dos indigenas.

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 11/09/2020

ARTE
OBJETIVO: Compreender o termo paisagem sonora em Arte, sensibilizando a audigdo com

0s sons do ambiente.

Paisagem sonora
A “Paisagem sonora” tornou-se conhecida em musica a partir do trabalho produzido pelo
canadense Murray Schaffer, um professor de musica que trabalhou com seus alunos a
percepcao de sons em diversos ambientes sensibilizando o que eles ouviam por perto.
Povos e culturas diversos apresentam paisagens sonoras diferentes. A paisagem sonora
na qual vivemos nos traz o sentimento de que pertencemos naquele ambiente. N6és podemos

realizar de duas formas:

- Ouvindo sons ao nosso redor representando
todos eles através numa pintura. Exemplo: Se
estou num sitio, poderei ouvir sons de animais,
folnagem das arvores balangando, vento, se tiver

cachoeira ou rio por perto, e assim por diante.
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- Olhando uma foto ou pintura e relatar os possiveis
sons que ali se encontram. Exemplo: Se olhar uma
foto de uma rua (Rua Marechal Deodoro) ouviremos
sons de carro, pessoas andando falando ou gritando,
buzinas, batidas em obras proximas.

Que tal fazermos a primeira proposta?

Sente-se em algum espago da sua casa, feche os olhos e ouga todos os sons do local
(vozes, ruidos, animais, TV) e apds algum tempo desenhe organizando as ideias num mesmo
ambiente, ou seja, vocé estara nesse local, ou proximo, ouvindo e vendo tudo o que acontece
ao seu redor.

EDUCAGAO FiSICA
OBJETIVO: Conhecer a histéria dos jogos olimpicos e paralimpicos.

Em algumas aulas, faremos a interdisciplinaridade entre artes e educacao fisica,
apresentaremos esportes olimpicos para que vocés conhegam as regras, construam os
objetos necessarios e vivenciem a modalidade. aproveitem esse momento e treinem a leitura!

A abertura das olimpiadas de 2020 estava
marcada para julho mas, com o avango da
pandemia, o evento foi transferido para 2021. Foi
uma decisdo histérica, pois 0s jogos nunca
aconteceram em um ano impar.

Vocés sabem qual esporte é esse?

Acertou quem disse esgrimall!

A esgrima faz parte das modalidades olimpicas, sendo uma das quatro modalidades que
fazem parte dos jogos olimpicos desde a primeira
edicao.

Regras:

E um esporte disputado com espada, florete e
sabre, que tem como objetivo tocar o adversario
com uma dessas armas brancas

além das armas, as roupas dos praticantes desse
esporte sdo muito importantes, afinal, elas
garantem a segurancga dos esgrimistas.

o vestuario do esgrimista €& geralmente todo
branco e obrigatoriamente s&o usados os
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seguintes acessorios: colete protetor (jaqueta), luvas e mascara de metal.

os pontos sdao computados de forma eletrbnica. isso acontece porque a roupa dos
esgrimistas tem sensores.

0S JOGOS PARALIMPICOS

E o maior evento esportivo mundial envolvendo pessoas com
deficiéncias fisicas.

nas paralimpiadas temos a esgrima em cadeira de rodas, suas
regras s&o similares as da esgrima olimpica, com poucas
Jalteragoes.

Jovane Guissone, teve uma infancia pobre e dificil.
Aos 30 anos foi o dono da primeira medalha de ouro
brasileira no paradesporto, nos jogos paralimpicos de londres
(2012).

Agora que ja conhecemos um pouco da historia e das
regras, na proxima aula vamos construir os acessorios e
vivenciar a pratica da modalidade.

PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 14 A 18 DE SETEMBRO

SEGUNDA -14 TERGCA - 15 QUARTA -16 | QUINTA -17 SEXTA - 18
LINGUA ; LINGUA LINGUA
PORTUGUESA MATEMATICA PORTUGUESA PORTUGUESA ARTE
GURRICULARES
MATEMATICA CIENCIAS GEOGRAFIA MATEMATICA EDUCAGAO FiSICA
INGLES

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 14/09/2020

LINGUA PORTUGUESA: Masculino e feminino
OBJETIVO: Identificar e aplicar as flexdes do substantivo em género.

O substantivo apresenta dois géneros: masculino e feminino.
O substantivo € masculino quando se pode usar, antes dele, um destes artigos: o, os, um, uns.
e Exemplos: o dinheiro, os quadros, um avido, uns gibis.
O substantivo é feminino quando se pode usar, antes dele, um destes artigos: a, as, uma, umas.
e Exemplos: a mamée, as cal¢as, uma blusa, umas moedas.
ATENCAO!
A formacao do género feminino, pode ocorrer de duas formas:
COM A SUBSTITUICAO DE “O” POR “A”:
e Exemplos: TITIO--TITIA; PORCO--PORCA
PALAVRAS DIFERENTES PARA INDICAR GENEROS DIFERENTES:
e Exemplos: GALO -- GALINHA; BODE -- CABRA; BOI -- VACA; PADRINHO -- MADRINHA
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e RESPONDA EM SEU CADERNO:
Na histéria que vocé leu, “Que barulho é este?” foram retirados alguns substantivos.
Escreva-os os na linha certa, e depois, va ao texto novamente e pinte-os:

SUBSTANTIVOS
! = ' madrugada - jardim - raposa - monstro - ong¢a - grilo - vaca- sapo
Masculinos Femininos

MATEMATICA: Sistema Monetario
OBJETIVO: Reconhecer e relacionar valores de moedas e cédulas do sistema monetario
brasileiro para resolver situagdes simples do cotidiano do estudante.

Ola criangas, nesta semana preparamos uma atividade diferente e bem divertida...
Vamos preparar uma receita deliciosa de Bolo de Fuba e a professora Larissa ira nos
auxiliar nesta tarefa na ultima aula desta semana!! Para isso, vamos organizar e
preparar os ingredientes para esse momento. Hummmmm, que delicial! Quando
pensamos em preparar uma receita, o primeiro pensamento que devemos ter é se
temos todos os ingredientes disponiveis, e caso a resposta seja nao... precisamos
providenciar... Entao, que tal irmos até o mercado? Para a receita desse delicioso bolo,
vamos precisar dos seguintes ingredientes...

A‘ (%)

" ®
¥ Piracanjuba’
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Em um mercado da nossa regidao encontramos os produtos de nossa receita com os seguintes
pregos:

OoVvOoSs R$ 5,56 (A DUZIA)
ACUCAR R$ 2,19
OLEO R$ 5,29
LEITE R$ 3,76
FARINHA DE TRIGO R$ 3,15
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FUBA R$ 1,86
FERMENTO EM PO R$ 2,89

Observando a tabela com os pregos dos ingredientes, responda as perguntas abaixo.

a) A professora Larissa precisou comprar todos os ingredientes para
fazer a sua receita, qual o valor total que ela gastou?

b) Qual é o ingrediente mais barato da lista de compras?

¢) E o alimento mais caro?

d) Levando em consideragcdo que a professora Larissa levou R$ 30,00
para fazer a sua compra, vocé acredita que esse valor foi suficiente?
Caso a sua resposta seja sim, quanto ela recebeu de troco?

\\___I_\\

DESAFIO

A PROFESSORA LARISSA COMPROU UMA DUZIA DE OVOS,
QUE E O MESMO QUE 12 OVOS... PARA O NOSSO BOLO
ELA USARA APENAS 3 OVOS, QUANTOS OVOS
SOBRARAO? COM A QUANTIDADE QUE SOBROU, E
POSSIVEL FAZER QUANTOS BOLOS?

~ N
.

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 15/09/2020

MATEMATICA: FORMAS GEOMETRICAS
OBJETIVO: RELACIONAR AS FORMAS GEOMETRICAS NAO PLANAS (SOLIDOS
GEOMETRICOS) AS EMBALAGENS DOS INGREDIENTES DA RECEITA.

Vocé ja reparou que os objetos da nossas casa lembram alguns dos soélidos
geométricos? Observe a sua volta e veja se consegue encontrar um objeto parecido
com algum sélido geométrico.

Hoje iremos relacionar, ou seja, observar a embalagem de algum dos ingredientes das
receita da atividade de ontem e ver com qual sélido geométrico cada embalagem se parece!
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1) Relacione a embalagem dos ingredientes do bolo de fuba com sua FORMA
GEOMETRICA PLANA semelhante. Para fazer essa relagéo, desenhe as imagens em
seu caderno.

QUADRADO

RETANGULO

2) Relacione a embalagem dos ingredientes do bolo de fuba com sua FORMA
GEOMETRICA NAO PLANA (sélido geométrico) semelhante.

CILINDRO

10
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CIENCIAS: Animais vertebrados
OBJETIVO: Observar, descrever e comparar animais em diferentes ambientes, relacionando
suas caracteristicas ao ambiente em que vivem.

Ola galerinha! Tudo bem com vocés?

Nesta quinzena, iremos estudar um novo assunto em Ciéncias:Os animais.
Os animais podem ser separados em grupos de acordo com determinadas
caracteristicas. Por exemplo, pense sobre os tipos de animais que vivem na
agua ou quais animais podem voar? Quais tém pelos? Ha, também,
caracteristicas comuns ha varios tipos de animais. Hoje iremos ver uma
dessas caracteristicas: a dos animais vertebrados.

O corpo dos animais vertebrados
A tartaruga, o papagaio, o tubardo, a ra e a onga-pintada sao exemplos de alguns

animais vertebrados.

Sao chamados de animais vertebrados pois todos eles tém o0ssos, como o cranio e a
coluna vertebral

O cranio € uma caixa 0ssea que fica na cabega e protege o cérebro.

A coluna vertebral é formada por um conjunto de ossos alinhados chamados vértebras.

O cranio, a coluna vertebral e os demais ossos do nosso corpo formam o esqueleto. O
esqueleto sustenta o corpo, ajuda na locomogao e protege os 6rgaos internos, como figado,
pulmdes e coragao.

Os grupos de animais vertebrados
Os ossos e a coluna vertebral sdo caracteristicas comuns a todos os animais
pertencentes ao grupo de vertebrados.
Ha, também, outras caracteristicas que permitem separar os vertebrados em 5 grupos

principais: peixes, anfibios,répteis,aves, mamiferos. Estudaremos cada grupo nas préximas

aulas.
e RESPONDA EM SEU CADERNO:
Nas figuras abaixo, coloque os nomes dos animais vertebrados que vocé ja conhece:

ina vertebra

FONTE: APRENDER JUNTOS/ CIENCIAS 3° ANO PNLD

11
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ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 16/09/2020

LINGUA PORTUGUESA: Classificacdo das palavras.
OBJETIVO: Identificar a classificacdo das palavras.

As palavras sao classificadas conforme o numero de silabas que tém .

Monossilabas: Palavras com s6 uma silaba. Exemplo: més.
Dissilabas: Palavras com duas silabas. Exemplo : ne-ve .
Trissilabas: Palavras com trés silabas. Exemplo: pas-sei-o .

Polissilabas- Palavras com quatro ou mais silabas. Exemplo: ex-ce-len-te.

A maioria dos dicionarios escolares indica a divisao silabica das palavras.
Ha duplas de consoantes que se separam quando a palavra é dividida em silabas. Sao elas:
SS, RR, SC, SC e XC.
Exemplos: pas-sar, car-ro, pis-ci-na, cres-go.

E ha duplas que nao se separam: LH,NH, CH, GU,QU.
Exemplos: ve-lho, fro-nha , cha-ma , a- qui-lo.

1. Separe as silabas destas palavras.

corregéo: nascer:

sossego: agougue:

HISTORIA E GEOGRAFIA: A VIDA EM HARMONIA COM O MEIO AMBIENTE
OBJETIVO: Conhecer um pouco sobre as herancgas indigenas e como elas estdo presentes
na nossa rotina até hoje.

Vocé ja ouviu falar de fuba? Sabe o que é? o Fuba nada mais é do que a farinha do
milho e sabe quem foram os primeiros a fazer isso aqui no Brasil? Isso mesmo, os
indigenas!

Hoje iremos continuar nossos estudos sobre os indigenas conheceremos um pouco mais
Sobre suas herangas e como elas estdo presente em nossa rotina até hoje!

MILHO E OS INDIGENAS

Ha muitos anos, bem antes da chegada dos portugueses os
indigenas ja produziam o seu proprio fuba! Junto com a
mandioca e batata-doce, o milho era um dos alimentos mais
consumidos pelos indigenas, eles comiam de diversas formas
- inclusive como pipoca! Com a farinha de milho (fuba) eles
. .+ faziam o pao de milho. Para conseguir a farinha de milho eles
& trituravam o milho no pildo, até formar uma farinha fininha
© . muito parecida com o fuba que temos hoje.

12
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Ninguém sabe ao certo a origem do bolo de fuba, mas € uma receita que esta nas
familias ha muitas geragdes, principalmente nas familias do nordeste e interior do pais!

VOCE SABIA?
O Brasil € o 3° maior produtor de milho DO MUNDO! Esta atras somente
Ej dos Estados Unidos e da China. Os principais estados produtores de milho,
: ou seja os estados que mais plantam milho, sdo: Rio Grande do Sul,
Minas Gerais, Parana, Sao Paulo e Goias

1) Além do milho, quais outros dois alimentos, falados no texto, eram consumidos pelo
indigenas? Vocé conhece esses alimentos? Gosta de algum deles? Prefere cozido, frito
ou assado? Responda em seu caderno.

2) Em seu caderno, desenhe esses trés alimentos.

INGLES: FRUITS (FRUTAS)

HELLO, PESSOAL!
LEMBRAM QUE NA SEMANA PASSADA FALAMOS SOBRE
VEGETAIS? HOJE VAMOS FALAR SOBRE AS FRUTAS.
AS FRUTAS SAO MUITO IMPORTANTES PARA UMA
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL, POIS ELAS FORNECEM
VITAMINAS E SAIS MINERAIS QUE AJUDAM NO NOSSO
BEM-ESTAR.

a) MELANCIA - WATERMELON
b) MELAO - MELAO f) ABACAXI - PINEAPPLE

c) MAMAO - PAPAYA
d) UVAS - GRAPES
e) PERA-PEAR

1) QUAIS FRUTAS VOCE MAIS GOSTA?
2) VOCE PREFERE FRUTAS DOCES OU AZEDAS?
3) TEM ALGUMA FRUTA QUE VOCE NAO GOSTA

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 17/09/2020

LINGUA PORTUGUESA: Classificacéo das palavras
OBJETIVO: Identificar a classificacdo das palavras.

13
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Observe estes nomes dos animais do zoologico.

gorila - onga - lobo - girafa - tartaruga - cegonha - rinoceronte .

tucano - urso - zebra - elefante - hipopétamo - cisne - chimpanzé.

1.0s funcionarios do zooldgico precisam organizar o fichario dos animais de acordo com o
numero de silabas de cada nome e vocé vai ajudar. Escreva no caderno o grupo de
palavras, dissilabas, trissilabas e polissilabas.

Nomes com duas silabas

MATEMATICA: Culinaria - Bolo de fuba
OBJETIVO: Reconhecer a fungao social dos numeros, identificar medida de tempo e
temperatura.

Hoje é dia de culinaria!l!
Que tal fazer uma receita em familia? Vamos um delicioso bolo de fuba. Convide sua familia
para fazer o bolo, tire muitas fotos e envie no grupo do 3° Ano!

oF

PO\ O\ I

CLIQUE AQUI E ASSISTA AO

14
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VIDEO! https://drive.google.com/file/d/14CeuG8UnkuASidsN70ojyusrq2Sif2snX/view?us
p=sharing

RECEITA DE BOLO DE FUBA

INGREDIENTES:
e 30VOS
e 1 XiCARA DE OLEO
e 2 XiCARAS DE LEITE
e 1% XiCARA DE ACUCAR
[ )
[}
[ )

1 XiCARA DE FARINHA DE TRIGO
1 XiCARA DE FUBA
1 COLHER DE SOPA (RASA) DE FERMENTO EM PO

MODO DE FAZER:
COM A AJUDA DE UM ADULTO PRE AQUECA O FORNO A 180°.

BATA TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR, COMECANDO PELOS
INGREDIENTES LIiQUIDOS. DESPEJE A MASSA EM UMA ASSADEIRA UNTADA COM
MANTEIGA E FARINHA.

COLOQUE PARA ASSAR POR APROXIMADAMENTE 40 MINUTOS.

ATIVIDADES PARA SEREM REALIZADAS NO DIA: 18/09/2020

EDUCAGCAO FiSICA
OBJETIVO: Desenvolver a agilidade, criatividade, percepgao visual e coordenagado motora.

Na aula anterior, conhecemos um pouco da histéria e das regras, hoje, vamos
construir os acessorios e vivenciar a pratica da modalidade.

FAZENDO A ESPADA

MATERIAIS NECESSARIOS

01 FITA ADESIVA FOLHAS DE JORNAL
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PASSO A PASSO

QUANDO ENROLAR ATE O FIM, COLE UM
PEDACO DE FITA ADESIVA

MECA UM PALMO NA PONTA DO

ROLINHO

DOBRE NA MEDIDA CERTA
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JA MODELANDO A PARTE DA ESPADA
QUE SEGURAMOS

COLE UM PEDACO DE FITA ADESIVA
PRENDENDO

A ESPADA ESTA PRONTA! AGORA E SO SEGUIR AS REGRAS E SE DIVERTIR!!!

FAZENDO O COLETE

MATERIAIS NECESSARIOS

1 CANETA OU CANETINHA TESOURA SACOLA PLASTICA GRANDE

PASSO A PASSO

MARQUE SUA SACOLA | |, Ag?g ZLQ%QSTAA\?AM AGORA E SO VESTIR A SUA
IGUAL A FOTO ACIMA Do e =S ESPADA
DIVIRTAM-SE!!!
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