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EQUIPE QUE FEZ ESSE
I PROJETO ACONTECER...

' ADALCENIA MARIA DE MOURA
ADILSON L. DA SIkVA
' ADRIANA ‘PEREIRA
ADRIANA Q). B. DE MELO
' ALESSANDRA L. C. [LINS
ALINE ‘PAULA VENTRAME
ANA PAULA SOUZA E SIKVA
' CAMIKA BERGAMIM MARCON
CAMILA S.DE §. MARCELINO
' DANIELKE C. DE SOUZA
DENISE M® M. N.ZAVATARO
EDIKAINE N. DA SIkVA
ELAINE CRISTINA ‘PINTO
ELIS ‘REGINA GARCIA AKMEIDA
ELISABETH A. (). FRANCISCO
ELISANGELA M.DA § ‘RICHARD
RIZABETE B. OLIVEIRA
' EkkeN ‘R. pos §. DA SikvA
' EMIKENE M «C AMPO COSTA
FERNANDA M. B. SANTOS
' FAVIANA DA ‘R. L. SIQUEIRA
HELENA DE JESUS G. |LOPES
|VETE ALVES DE OKIVEIRA
JOANR MARIA DE SOUSA
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KEIKA SOARES DE ALKMEIDA
KEkkY CRISTIXA PA. DE BRITO
LUCIANA [_LEONARDO FREIRE
[LUCIMAR C. DE [LIMA DENAKDI
MARIA ALCIEMIR M. DA SIkvA
M? CLEUDENIR M. DOS SANTOS
MARIA DE JESUS S. SANTOS
MAYRA G. MELO DO CARMO
MAYRA §. BARBOSA
MIRELLE [VETE DA SIkVA
NATHAKIA A. B. DE ARAU JO
NATHALIA ‘PRIS JASIULONIS
NEIDE APARECIDA I SANTOS
‘RACOUEL NORINHO DIAS
‘RECINA AP. R. DA S. LIMA
‘RENAN DE SOUZA MOSER
SERGIO FERRAZ [LACERDA
SHIRKEY ALMEIDA DE MELLO
SILVANA (DGALKA CAKI
‘TADEU SOARES DE FREITAS
TAIRIS NOGUEIRA SIKVA
TATIANA MAYUME C AKMEZINI
V ANESSA DELPHINOG
ViNiaus. G A VELINO FERREIRA
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familias e de cada um gue com suas tbuica
assumitam o compramisio de néo deixat a "peleca cair’...
Teste fim de ano, demonstramos nesta edi¢céo a nossa
GRATIDAY!
Samoa gratos por cada membro desta equipe e
A EMEB duiza Maria de Farias!
oum 2027

replete de realizacies!

Kelly. Elis. Flaviana ¢ Gua Paula.
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O €u, 6 Outre e N6s

A palavra EU significa a existéncia de um se

caracteristicas singulares e seu jeito de ser

o mundo. Para que o EU
exista é necessdario o OUTRO que, norm Imente, sdo as pessoas
roximas: familia,

pessoas da instituicdo escolgr e amigos.

A partir do EU e do OUTRO comeg¢a a existir o NOS, que é a jungdo
das pessoas de um convivio social, onde as pessoas se conhecem,
convivem, aprendem um com o outro e geram os cuidados entre si.
Aprendemos nesta época de isolamento social eoquanto essa relag&o com
o outro é valiosa. Se timos a falta do co m jo com as pessoas que

gostamos e até das que(ny endemos que sozinhos
s\a empatia pe/o outro,

nao conseguimos faze
bassar por toda essa

descobrimos que ju
keonvivio com as criangas,

fempesfade. Ngs, educ s, sentit
de acompanhar de perto sey_desenwdlvimenfo e aprendizaclo, de ouvir
V. . “f;,’ 7 e .
storias engragadas, mas juntos

suas risa as, cle conversar e
conseguimos fazer com que 0.8 iz n&o{rarasse e esse ano foram
P ~ . Z
' aprendaer, nao e mesmo.?

 com suas vontades; suas

A O O O W N W B

muitas as coisas que fi\‘/é; i
Nesta edi¢do, gostariamos de agradeéer todo o apoio que recebemos, da
participagdo, da inferagdo, em ser nosso brago direito nesta caminhada de
2020. E stamos torcendo para que 2021 seja tudo diferente e, com
certeza, voltaremos com nossos lagos de amizades, admiragdo, empatia,
respeito e compaixdo muito mais fortes.

Desejamos a todos vocés um final de ano maravilhosol

Heloisa, Laura

Bryan, Arthur, e Leona

Bernardo e Nicolas

7
Dulce, Enzo, Maria Vitéria e
Kaléo.

D Y Y. Y Y Y\ 2 Y Y """ """ """ 2
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°. ¥ Esperanca de dias
melhores...

Estamos chegando ao final de mais um ano que

foi totalmente diferente de tudo o que vivemos
até hoje. e — Q>

O ano de 2020 né&o estd sendo fécil para ninguém.
Os obstdculos surgiram e diante deles as escolhas: Prosseguir ou Desistir?
Todos sabem que é impossivel passar pelo outro lado do mar (vida) sem enfrentar
ventos contrdrios e Jrempes’rcxcres, mesmo para quem sabe nadar.
[sso torna os seres humanos mais fortes. E essa forgc que cada um encontrou em si,
trouxe c|go positivo, que é cultivar a esperanga, porque tanto os bons, quantos os maus
momentos, passam.
E enquanto esse bom momento nao chegc o melhor a fazer é desenvolver c|gumc|s
atitudes que tornem esse perl'odo mais leve e gostoso.

E QUER SABER COMO FAZER ISSO?7?7?

Encontre na sua casa aquele cantinho gostoso e aconchegante que vocé nunca deu
impor’réncia, e nele leia um livro, brinque com seu filho, mostre para ele um dlbum de
fotografias, ouca uma musica que te agrade, dance, faga uma receita culindria com ele,
pocle ser a|gum prato que c]esperi'e a meméria afetiva.
Entre em contato com seus amigos e familiares, e|ogie, digc o quanto voceé os admira e
ama. Essas séo apenas c||gumc|s sugestoes.
Percebe como atitudes simp|es ajudam a p|an’rqr essa semente de esperanca em voceé e
nos outros?
Logo tudo isso serd uma histéria do passqdo que as futuras geragdes contardo para
seus filhos e netos.

Faga desse momento dificil um aprendizodo de boas ag6es!!!

:

Blicie

Caid o Anng &
los | Matheus ERChuEmNE LA :
I AAARRD e Sl Clare o

Homenagem a nossa turminha do
Infantilll A e B do ano de 2020

~ Professores e
auxiliares

das turmas do Infantil
Il A eB.
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Cheg amos a nossa ultima edu;ao do Jornal da '
Lumnha!!! E quantas coisas vivenciamos neste ano, ndo € mesmo?

Tivemos um inicio de ano maravilhoso, as criangas fizeram novas amizades e
tivemos uma boa ada tacdo, brincamos e aprendemos bastante. Mas tao Iogo veio
o distanciamento e [(;I necessdrio ficarmos em isolamento, /onge da escola e dos
amigos. Foi um per:odo de grandes desafios para todos nés, mas aprendemos
formas e estratégias de mantermos nossa comunicagdo e interagdo com intengdo
de manter nossos vinculos.

Compreenc’endo a situagéo atual da panclemla procuramos elaborar propostas que
propiciassem a interagdo das familias com as criangas ao mesmo tempo em que
promovessem o desenvolvimento e a aprend:zagem

E quantas propostas legais conseguimos realizar!

““

Aprec:amos os Vamos relembrar? Conse umm‘e fazer
livros e as - roda de *husical
historias; | s ) Lernbrhm? '

f
f

| Adivinhagéo, corrida "quem enrola primeiro’,
Ahl Aprendemos as empilhar objetos, brincadeira com sombras;

73

UCJUI OUGH*GS coisas ndo é mesmo?

N&s educadores do infantil 3 (L ucimar, Ma ra,
Sergio, Beth, Tadeu, Tairis, Aline e Ke:a

agradecemos a equ:pe gesfora que neste

processo tdo lelCII soube se reinventar com '

cores e suas misturas
com Nnosso uendo
cama/eao l f
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L
E claro a Arte ndo
ficou'de fora,
2 conhecemos Portinari
e suas obras, ate

tentamos fazer
a/gumas releiturasl!

75
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abilidade e competencia.
A equipe de informatica que foi responsavel por
manter e chvulgar todo nosso fraba o.
E toda equipe de professores que de mane:ra
primorosa nédo baixaram a guar ae
mantiveram a preocupagao com a continuidade

dd aprendlzagem CJQS cr:angas e mferagao com '

£
£
!

-
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a comunidade.

Agrac’ecemos a todas as familias que de
alguma maneira puderam parhc:par e incentivar

as criangas nesta parcerla escola familia.
Nosso dese;o e esperanca é que ogo nossas
criangas estejam novamente correndo pe la

escola, exp orando os espagos, fazendo

amizades e aprendendo
Nossos votos a todos de paz e saude.

nossas chamadas
e wcleos que
nos aprox:maram
um paouco mais:
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"A VIDA FICA MUITO MAIS CHEIA DE

GRACA, QUANDO APRENDEMOS O
?VALOR DAS PEQUENAS COISAS, E DELAS
! FAZEMOS AS GRANDES COISAS”

ALEXSANDRA ZULPO

Serd mesmo que podemos GCI’GdH’GI’?

Era uma vez uma crianga, que vivia no ano de 2020. Nesse ano muita coisa aconteceu e mexeu com o
mundo inteiro. Todos precisaram viver de um jeito totalmente diferente do que antes faziam. Milhées de
pessoas perderam a vida, contudo muitos outros sequiram com sua jornada.

O ano de 2021 estava por vir e na historia e imaginagdo desta crianga, as pessoas estavam sadias, curadas
e cheias de esperanga, alegria e gratiddo por mais um ano que iria comegar. Todos os pedidos eram apenas
de um novo ano replefo de aprenclizado, realizag&es e muito crescimento, em todos os sentidos! Muitas
pessoas fizeram cartdes, cartas e bilhetes ofimistas e firmes na busca de um ano melhor e com muita coisa
boa para acontecer!

O ano iniciou e cada umifoiretomando sua rotina e vivendo um pouco diferente:do que antes, puderam
conviver e estar perto de todos aqueles que amavam e que ainda estavam em seu cotidiano. Mas
infelizmente, aqueles que foram perdidos, ficaram presentes apenas na memdria e no. coragéo.
Mesmo depois de tantas mudangas e perdas que o ano anterior trouxe, o mundo que esta crianca vive agora
segue muito mais feliz, pois suafamilia estd reunida e com muita for¢ca pedemipor um novo mundo e um
ano cheio de amor e luz para todos!

Essa é uma histdria “inventada’, porém sdo os nossos mais sinceros desejos e “sonhos” para esse novo ano
que estd jé batendo a nossa porta, quem dera se por um descuido desse pensamento se torne realidade, néo
é mesmo?

Daqui seguimos esperangosos e com muita vontade de que tenhamos melhores momentos no futuro
proximol Desejamos muita satide, muita prosperidade e que esse ano de 2020 tenha trazido mais atengéo
para muitos valores presentes em nds, como: familia, unido, saude e tolerdncia entre todas as pessoas no
mundo inteirol
Tudo isso nunca foi téo importante e vivo na vida de cada pessoa.’ E que continue por todo o sempre dentro
de todos! Que nunca deixemos morrer essa ‘crianca’ em nds e sempre possamos continuar sonhandol

Um final de ano espetacular! Um ano novo maravilhoso para cada familia dessa escolal

. A Y Y Y Y O N

E, para finalizarmos com chave de ouro, propomos

uma mdusica para refletir sobre os pequenos detalhes
e alegrias da infancia.

Esperamos que todos tenham vivido essas pequenas
al'grias e que possam viver cada dia ma"s.

video que a Nathdlia e a
lvete prepararam com tanto
carinho

<’ < Clique na foto para assistir o
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https://www.youtube.com/watch?v=OnvntiR3BIo&feature=youtu.be

Dias Telliores
VIVGmOS esperando......
Chegamos ao final de mais um ano letivo, no qual tivemos que Vivenciar
experiéncias diferentes das quais ndo, imagindvamos no inicio do ano.
Foi necessdrio nos adaptarmos a-eéssa nova realidade, em que os abragos se
tornaram virtuais e as demonstra¢8es de carinho e afeto foram substituidas por
Emojis no Whatsapp.
Mesmo em meio a todos os acontecimentos, nés pedimos licen¢a e ‘entramos” na
casa de vocés onde fomos recebidos com muita gentileza, entdo passamos a
fazer parte da rotina familiar.
Superamos nossos medos; nos arriscamos, descobrimos(coisas n@vds, rimos,
brincamos, dancamos, choramos, aprendemos, mas principalmente, nos
cativamos.
Agradecemos a participa¢éio e comprometimento de todos os envolvidos nessa
parceria entre escola e familia visando o desenvolvimento e bem estar das
crianc¢as. Sabemos o quanto foi dificil para vocés, mas juntos somos mais fortes.
Finalizamos o ano esperando que venham dias melhores.
Renovando as esperancas, nés professoras do Infantil V desejamos a todos um
2021 repleto.de amor, paz e saude.

PROFESSORAS:

ELAINE E MARIA ALCIEMIR

Vivemos esperana
Dias melf:ores
Dias de paz, dids a mai )
ias que ndo o
deixaremos
Para trdas, oh oh
(Trecho da musica Dias
? Melhores, inferprefada

5.5"?; Jota Quest)
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CONHECER PARA RESPEITAR

% 7, A SAUDE DA PESSOA COM ~

e kel s -
Kb SINDRCME DE DOWN. o

Agora que jd sabem das caracteristicas da pessoa com Sindrome de Down, conhe¢am também
as comorbidades e as dicas de como ajudd-los a ter uma boa saude.

Pessoas com sindrome de Down séo mais suscetiveis a certos problemas de saiude, como
malforma¢8es cardiacas e do trato gastrointestinal, problemas de viséo e audicéio, além de
chances maiores de desenvolverem diabetes e altera¢des da tireéide, porém, isso né&o quer dizer
que todos os individuos com Sindrome de Down vé&o, necessariamente, ter vdrias dessas doencas.
Além disso, as orienta¢8es médicas, que valem para criangas e adultos em geral, também se
aplicam as pessoas com a sindrome.

O cuidado com a satde da crianga com Sindrome Down inicialmente deve estar focado no
apoio e informagéio a familia, no diagnéstico das patologias associadas apés esta fase inicial a
terapéutica inclui a estimulagéio global imunizacéo, estimulo ao aleitamento materno e
manuten¢do da saide com acompanhamento periédico, que deve estar focado na manutengéo
de um estilo de vida sauddvel (alimentacéio, higiene do sono e prdtica de exercicios), no
desenvolvimento de autonomia para as atividades de vida didrias, autocuidado, socializagéio,
aquisi¢dio de habilidades sociais e escolaridade.

@!@(!6 7 Pensando nisso, o movimento Down  em
d e parceria com o hospital israelita Albert
naha conneceh ad Einstein, ei’aborouC;Q cartilhas de satde,
; mais uma de introducéo com a intencdo
cantithas!!! de disponibilizar inforgma'gﬁes relevanfi‘s e
mp =» atualizadas sobre as principais questdes
de saude relacionadas a sindrome.

' As pessoas com Sindrome de Down sdo guerreiros e
vencem muitas batalhas desde de seu nascimento. Vejam
o exemplo do super Chico que desde recém-nascido
durante os seis meses que ‘morou” em U.T.I (Unidade de
Terapia Intensiva)neonatal; o menino passou por sete
cirurgias por causa de problemas renais, cardiacos,
hipotireocidismo e enfrentou e superou o COVID-19;
Espera-se que o cuidado integral com a saude da pessoa
com S.D tenha como resultado final a manutengéo da sua
satde fisica e mental bem como o desenvolvimento da
' sua autonomia e inclusdo social.

Francisco Guedes Bombini {Super Chico)
Créditos: Cabega de crianca.com

Que em ultima andlise se concretize em uma
vida plena, como o exemplo de Ariel
Goldenberg, Rita Pokk e Breno Viola que
estrelaram o primeiro filme Brasileiro:
COLEGAS, protagonizado por atores com
Sindrome de Down.

Desde a criagéio da nossa coluna: Conhecer
para Respeitar, buscamos trazer conhecimentos
e direitos, mas o primordial é a nossa luta e
amor pela verdadeira incluséo, para transmitir,
incentivar e valorizar o respeito e a empatia.

Arigl Goldenberg, Rita de Cassia Miess Pokk & Breno Viola, respectivaments.
Créditos: Deficienteciente.com.br

\ﬂb’ Referéncias: D
Q‘?L h'H'p://www.movimen‘I'oclown.org.br/saude/car'l'ilhas-cle-saude/ Q -
() () H’ps://bvsms.s U o)

aude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_sindrome_down.pdf @~ /@3
PAGINA 09
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http://www.movimentodown.org.br/saude/cartilhas-de-saude/

sso de aulas remotas

No decorrer deste Proje COVID-19, todos os

devido a pandemia SO e Gestdo Escolar,

ucacdo Infantil . )
professores <G 'Ed egmo’rivados, fizeram o pOssive
uir iuntamen’re

contrib
lias para © lvimento das

| dentre outros objetivos toi

mostrar o que To!
ra as criangas

com as familia

criancas. E esfe jorna

uma grande vifrin€ para t
claborado com as criangas e P

B N N W W

b N

Além disso, nesta colun

de RELEITURA ANIMADA, rvimas somada "eer e suaima

e T vemos sem
Pagéio de propor sugestses de qi'iviz::edgs

que se i . R
ufilizq§ge::)lsdsem ois principios bdsicos: a
principalment e materiais de fdcil acesso
amili de unme o:cmfegragao da crianca coin
a forma prazerosa e qgraddvela

" Destacando este ultimo ponto: a integragéo da
crianga com a familia, vamos pensar no

seguinte: "Que tipo de lembranca estamos

deixando para as nossas criangas?’

l’”:’

5
o
2.8
(o)
o
Q—
0o Q
Q3
°q
23
n
o
2
H‘D
Q_R
(o]
35
o9
83
33
oa
28
7
5%
a3
© o
39

L Ceri‘q
\ o mente 2020 serd y

O que irem Fa@ um ano inesqueci
Que eles fi os deixar de h quecivel para todos ngs,

que daqui a alguns anos
4

rincadeirq\s'enhqm lembrancas de
ol em familia com tint
Os outros materiqgjs? P

Foi pensando nisso que buscamos elaborar essas
atividades. Com os votos de que ano que vem ds coisas
voltem ao mais normal possivel, e que a parceria
construida neste ano com as familias se perpetue por

muito tempo.
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JA PAROY PARA PENSAR COMO ANDA SUA SAUDE MENTAL?

A vida costumeiramente é muito corrida, com uma rotina apertada para dar conta
de tantas responsabilidades, hordrios, encontros e desencontros que despertam
muitas vezes comportamentos inesperados e pensamentos que se tornam
prejudiciais, tornando o que:muitas vezes ja'é dificil, por ndo saber como lidar com
estes imprevistos.

Agora que estamos vivenciando o distanciamento ocasionado pela pandemia da
COVID-19, podemos perceber que alguns sintomas podem estar mais evidentes do
que imaginamos e ao procurar por temas que se relacionam a este, podemos nos
deparar com questées disparadoras que nos indagam: Como temos lidado com as
nossas emogdes?

No site: https://www.einstein.br/saudemental, referéncia para a constituicéo desta
matéria, diz que 0 modo como lidamos com as nossas emogdes é o que determina
como estd a qualidade da nossa satide mental, e que néo é tdo simples quanto
parece, principalmente nos dias de hoje. Séo muitos problemas e diversos fatores
que podem inﬁuenciar negativamente a nossa satide mental como: dedicar-se com
demasia ao trabalho, ou a falta dele, “o desemprego, baixa remuneragéo, mds
condicdes de trabalho, falta de planejamento profissional, entre tantos outros, séo
questdes que levam ao aumento significativo de diversos transtornos”. Ha tantos
outros .como: a Ansiedade, Depresséio, Transtorno Dismérfico, Fobias e Bipolaridade
que podem ser esclarecidos pelo video:

"Vamos falar sobre transtornos mentais?”

U o

@@’\%@u’@} @WU

Precisamos falar sobre eles para acabar com o preconceito.. Muito se julga quem
os possui, mas os transtornos mentais estdo ai e precisam ser tratados. Por isso, ao
assistir o video, perceba que ndo é uma fraqueza ou uma condigéio fdacil de se
lidar...

Busque ajuda e vd a uma consulta com um médico!

Saiba como procurar por ajuda-neste video:

“Néo feche os olhos!

Néo buscar ajuda contribui para
o agravamento do estado
emocional, o que pode levar a
pensamentos suicidas.”
Soraya Souza Cruz
(Coordenadora de Ensino - Educagéio em Sadde).

“Néo ¢ facil aceitar que esta doente, mas dar o primeiro passo traz
esperanca, ter companhia, fazer terapia, ouvir outros pontos de vistas,
outras_histérias, saber que outras pessoas também tém problemas e nédo
estamos sozinhos, e ’rugo bemnédo estar bem as vezes, precisamos viver
um dia de cada vez e salvar a nés mesmos, nos motivar a fazer coisas
de que gostamos. A sensacéo de alivio aumenta e te faz pensar no que
a vida lhe reservalll

W@e ce'e, OQQONOMG' 'ﬁm'lﬁ%"l%'
| W;ZWW 'y 4}
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https://www.youtube.com/watch?v=C-UXvNq7-PI&feature=emb_logo
https://www.einstein.br/saudemental
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CENTRAL DE TRABALHO E RENDA DE SAO BERNARDO DISPOE
DE 158 VAGAS DE EMPREGO

O ortunidade de trabalho !

A Cem‘ral de Trabalho e Renda de Séo
Bernardo esté com 158 vagas de
emprego nas mais variadas fungoes Tem
oporfumclade de emprego para todos os
niveis de escolaridade.

Os interessados devem encaminhar o
curriculo para o email
cfr@saobernardo .SP.govV. br. No titulo do
email, os moradores deverdo colocar no
assunfo a vaga prefenchda e o numero
do CPF. O retorno do processo seletivo
serd feito pelo proprio enderego eletrénico.

SERVICO
Central de Trabalho e Renda
Rua Padre Lustosa, 48, no Centro
F uncionamento: De segunc]a a quinta-
feira, das 8h as 17h, e de sexta-feira, das
8h as 15h.
BTelefone: 2630-7618
#CTR #vagas #emprego #PrefSBC

Ajudante de cozinha (10 Vagas)
Analista de logistica (2 Vagas)
Auxiliar contabil (1 Vaga)
Auxiliar de cozinha (1 Vaga)
Auxiliar de limpeza (2 Vagas)
Auxiliar de linha de producdo (59 Vagas)
Auxiliar de logistica (47 Vagas)

Auxiliar de manutencio predial {2 Vagas)
Controlador de entrada e saida (4 Vagas)
Eletricista (2 Vagas)

Operador de caixa (B Vagas)

Operador de ponte rolante (3 Vagas)
Promotor de vendas (4 Vagas)
Recepcionista atendente (2 Vagas)
Repositor de mercadorias (10 Vagas)
Técnico em seguranca do trabalho (1 Vaga)

Fua Padre Lustosa, 48 - Centro - SBC
Segunda b gquinta-feira,
das Bh 5 1Th & de sexta-feira, das 8h as 15h
2630-7608

ESTAMOS CONTRATANDO

' DEIXE SEU CURRICULO
ou MANDE PARA O

EMAIL-LU97866508 @GMAIL.COM
APENAS MULHERES

Loja de Conveniéncia do Posto
Ipiranga. End: Av. José Fornari,
1605 PAGINA 12

W’f-@ %, 8%, 8

D O O O N . O W N N W \

f
!

P A 2\ Y\ Y Y L """ v




) ey

N

i, [N

8. CULINARIA

Receita de Natall A

o
Kabanad Simples S

INGREDIENTES

- 5 pdes franceses amanhecidos, bem duros

- 400 ml de leite

- 2 ovos

- Oleo para fritar

- Aclcar, canela, coco ralado efc, para polvi”mr
MODO DE PREPARO

Corte os pdes em fatias (rodelas) grandes.

Coloque as fatias de pdo de molho no leite, em uma
vasilha grande.

Bata os ovos com um garfo, até ficar bem leve.
Aquega bastante dleo em uma frigideira rande.
Quando o dleo estiver quente, pegue as f%ﬁas de
pdo, uma a uma, esprema o excesso de leite,
mergulhe a fatia nos ovos batidos e coloque no dleo
para frif;rr. 4 4

Vire as fatias de vez em quando. b i :
Quando as fatias esﬁvereqm bem douradas, retire-as ot LA
do dleo com uma escumadeira e coloque-as em um ( '-_:;{:\.%

Y= :
prato com papel absorvente para retirar o excesso '!’/"/‘/;i E:t} I e
o dleo. {M':‘ "11

Apds secar o dleo, disponha as fatias em uma
vasilha para servir.

Misture agucar a gosto com canela em po, ou aglcar
com coco ralado, e po/vi”‘ne sobre as fatias.

E uma delicia, seu natal vai ficar muito mais
saborosol

Fi




